Regulamin Tosa Potoniny Tour Il

by Bieg Rzeznika

Dwa kraje, jedna przygoda
Tosa Potoniny Tour
Masiarsky cezhranicny cyklisticky miting.
Dve krajiny, jedno dobrodruzstvo

Regulamin/Statut

I Cel imprezy

promocja Bieszczadow,

promocja turystyki rowerowej, sportu i turystyki transgranicznej,

promocja polsko-stowackiej wspotpracy transgranicznej

promocja Fundacji Bieg Rzeznika oraz Instytutu Studiéw Migracyjnych
propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form wypoczynku i rekreacji,
popularyzacja spedzania wolnego czasu na rowerze.

Il Organizator

Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w
Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777 oraz
Fundacja Instytut Studidéw Migracyjnych wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ pod numerem KRS 0000425849

OUTVENTURE, z siedzibg w Lisznej 55A, 38-500 Liszna, REGON 541676715 NIP 6871825043

Rajd objety jest patronatem starosty Uli¢a- Jana Holinki, starosty Stakéina - Dusana Kolcuna, starosty
Zemplinskie Hamre - Jana Kepuca oraz wdjta Cisnej - Dariusza Wethacza.

Il Termin, miejsce i trasa Rajdu

Rajd zaczyna sie w Smereku przy Hotelu Carpatia Bieszczadzki Gosciniec, w pigtek 3 lipca i koiczy w
niedziele 5 lipca 2026 r.

W poblizu hotelu znajduje sie bezptatny parking przy ktérym bedzie mozna zostawic auto
Dodatkowo mozna wykupi¢ noclegi w Hotelu Carpatia Bieszczadzki Gosciniec przed i po rajdzie



e Trasa Rajdu prowadzi po drogach asfaltowych, polnych, lesnych i szutrowych.

e Na trasie przejazdu mogag wystepowaé elementy wymagajgce dobrych umiejetnosci jazdy na
rowerze.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

start Rajdu w pigtek 3 lipca 2026 r. odbedzie sie o godzinie 9:00, w pozostate dni uczestnicy rajdu
beda informowani na biezgco o godzinach startu,

ostateczna formuta startu zostanie dostosowana do aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa,
o ktérych zawodnicy informowani beda na biezgco.

uczestnik, ktéry zrezygnuje z Rajdu w czasie jego trwania musi wréci¢ we wtasnym zakresie,
organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany formuty, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych
przepisbw prawa: zwtfaszcza rozproszenia wspoélnego startu na starty indywidualne w
wyznaczonych przedziatach czasowych lub podziat na mniejsze grupy do startéw wspdlnych,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie wynikte z warunkéw
atmosferycznych lub zdarzen nieplanowanych i czynnikéw niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startéw lub/i dnia Rajdu, jesli sytuacja
zwigzana ze stanem epidemii SARS-CoV-2 lub innym stanem zagrozenia np: konfliktem zbrojnym
beda tego wymagaty. Decyzje Organizatora dotyczgce powyzszych przyczyn ewentualnych zmian
zostang ogtoszone w oddzielnym komunikacie.

IV Uczestnictwo

e o o o +

Udziat w Rajdzie mogg wzig¢ osoby, ktére:

dokonajg zgtoszenia do Rajdu oraz uiszczg optate startowa,

odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Rajdu, swdj pakiet startowy
stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig nalezy
przekaza¢ osobie odbierajgcej pakiet startowy wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie ,

wydrukowang i podpisang karte uczestnika oraz kserokopie/fotokopie swojego dowodu
osobistego - do wgladu.)

Biuro Rajdu bedzie otwarte w godzinach w godzinach 7.00- 8.30 w dniu 3 lipca 2026 (pigtek) i
bedzie zlokalizowane we wiacie pod Hotelem Carpatia w Smereku

Rajd przeznaczony jest dla amatordow turystyki rowerowej o dobrym przygotowaniu
kondycyjnym

W dniu startu Rajdu bedg miaty ukoriczone 18 lat ( uczestnicy mtodsi mogg brac udziat pod
warunkiem, ze bedg pod statg opieka rodzica bgdz opiekuna prawnego),

Nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie (do Biura Rajdu nalezy
przynie$¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Rajdzie LUB
przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie. Oswiadczenie jest integralng czescig karty uczestnika, ktéra

bedzie dostepna na indywidualnych kontach uczestnika na panelu B4SPORT na kilka dni przed
wydarzeniem),


https://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy mogg jecha¢ w grupach i pomagac sobie wzajemnie podczas trwania rajdu.
Start jest mozliwy na rowerach tylko z napedem elektrycznym.

© N o w

Uczestnicy zobowigzani sg do znajomosci przepisdow ruchu drogowego obowigzujgcych w Polsce
i na Stowacji oraz stosowania sie do nich, jak réwniez do wszelkich innych obowigzujgcych
przepisdw prawa.

9. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody przez siebie
spowodowane. Organizator rajdu rekomenduje posiadanie indywidualnego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilne;j.

10. Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg rajdu nie ponoszg odpowiedzialnos$ci wzgledem uczestnikéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po rajdzie.
Uczestnik zrzeka sie wobec organizatora oraz oséb z nim wspdtpracujgcych wszelkich roszczen
wynikajgcych ze zdarzen, ktdre wystapi¢ moga w zwigzku z jego udziatem w rajdzie.

11. Organizator rajdu nie odpowiada za stan wyznaczonej trasy przejazdu oraz za panujace na niej
warunki.

12. Przestrzeganie zasad regulaminu jest obowigzkowe, a kazdy uczestnik akceptuje Regulamin
dokonujac rejestracji oraz dokonujac ptatnosci za uczestnictwo oraz podpisujgc stosowne
oswiadczenie przed startem.

13. Kazdy uczestnik Rajdu rowerowego musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest :

e sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce, sprawne opony;,

dzwonek, oswietlenie, sprawne przerzutki). Rower Wtasny lub wypozyczony,

Oznakowanie rajdu/numer startowy umieszczone na rowerze (bedzie w pakiecie startowym),

kask — bez kasku uczestnik nie wystartuje,

stréj odpowiedni do warunkdw pogodowych,

prowiant wtasny wedle uznania (owoce i drobne przekaski beda dostepne na punktach
odzywczych),
e bidon/butelke lub inny pojemnik na napoje z minimum 500 ml picia (woda i napoje do
uzupetnienia beda dostepne na punktach odzywczych),
wazny dowdd osobisty lub paszport,
e folia NRC o wymiarach min. 150x180,
natadowany i aktywny telefon z aktywnym roamingiem — numer telefonu powinien by¢ zgodny z
numerem podanym na zgtoszeniu,

Wyposazenie zalecane:

® apteczka osobista
e zestaw naprawczy do roweru (tatki, detka, klucze, przy elektryku- tadowarka)

V Optata startowa
1. Zgtoszen do rajdu dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/poloniny trail. W zgtoszeniu nalezy podaé m.in. imie, nazwisko, date



https://b4sportonline.pl/poloniny_trail

urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie
przynaleznos¢ klubowa.

2. Limit miejsc w rajdzie wynosi 40 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu
uczestnikdw bez podania przyczyn.

3. Optaty startowe dla uczestnikdéw Bieszczadzkiego Rajdu Rowerowego wynoszg:

optata startowa

1700 zt

4. Opftate startowg nalezy wptacac przez Autopay lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika
ul. Kaczyniec 10/2
44-100 Gliwice

04109017660000000132626054

Dla przelewow z kont zagranicznych: SWIFT: WBKPPLPP IBAN: PL04109017660000000132626054

e W przypadku wyboru ptatnosci w postaci zwyktego przelewu w tytule wptaty nalezy poda¢ kod
otrzymany w czasie rejestracji lub imie i nazwisko oraz wpisa¢” optata za udziat w Rajdzie
Rowerowym”.

e W przypadku wyboru metody ptatnosci - Autopay naliczona zostanie dodatkowa optata operatora.

6. Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami. W przypadku wyboru szybkich przelewdéw (Blue Media)
status zgtoszenia zmienia sie automatycznie po zatwierdzeniu wptaty. W przypadku zwyktego
przelewu weryfikacja wptat odbywa sie recznie a zmiana statusu ptatnosci moze potrwac od 3 do 7
dni po dokonaniu wptaty.

7. Uczestnikom posiadajgcym vouchery przypominamy, ze jest mozliwos¢ ptacenia nimi za udziat w
Rajdzie. Vouchery dostepne sg na indywidualnych kontach zawodnikéw w panelu B4S w
zaktadce/sekcji vouchery. Nalezy taki kod skopiowaé (w catosci, z literg V) i wklei¢ go w odpowiednie
miejsce podczas zapiséw. W przypadku gdy optata jest nizsza niz wartos¢ vouchera, niewykorzystane
$rodki nadal pozostang aktywne.

8. W przypadku checi uzyskania faktury za optate startowa nalezy skontaktowac sie mailowo z
kontakt@biegrzeznika.pl a w mailu podac wszystkie niezbedne do wystawienia faktury dane: nazwa

firmy, adres, NIP, nazwe biegu oraz imie i nazwisko uczestnika, ktérego dotyczy optata startowa.

9. Do dnia 03 czerwca 2026 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe, przy czym
pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 50 zt. Chec przepisania pakietu nalezy zgtosic¢
mailowo na kontakt@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego uczestnika, ktéory w momencie



mailto:kontakt@biegrzeznika.pl
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zgtoszenia takiej zmiany powinien by¢ juz wtasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na

Rajdzie. Po 03 czerwca 2026, ze wzgleddw technicznych, pakietu nie mozna przepisa¢ na innego

uczestnika.

10. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddw chcg zrezygnowad z udziatu w Rajdzie bedg mieli mozliwos¢

wyrejestrowania sie w terminie do 3 czerwca 2026 roku. Otrzymajg wéwczas od Organizatora

voucher o wartosci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu

rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzystaé na poczet optaty na dowolnie wybrany

Rajd/bieg organizowany przez Fundacje Bieg RzeZnika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2027 roku.

Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata startowa na wybranym rajdzie, niewykorzystane

srodki bedzie mozna wykorzystaé podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne srodki mozna bedzie

sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie b4sportonline.pl.

11. W razie odwotania rajdu z przyczyn organizacyjnych uczestnicy zostang poinformowani o tym przed

31 maja 2026 a wszystkie wniesione optaty zostang zwrdcone.

VI Swiadczenia

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

mozliwos$¢ startu w Rajdzie wraz z niezapomnianym klimatem pogranicza oraz widoki z
malowniczych bieszczadzkich tras rowerowych w Polsce i na Stowacji,

opieke organizatordw i wolontariuszy w czasie trwania Rajdu (oraz asyste przed i po)
profesjonalng obstuge foto/video na trasie, relacje z Rajdu na fanpejdzu Biegu Rzeznika
pamigtkowa koszulka

pamigtkowy medal oraz dyplom po ukorczeniu rajdu,

drobne positki regeneracyjne na wskazanych przez organizatora punktach (owoce, przekaski,
woda, izotoniki, ciepte positki)

wyzywienie ($niadania, obiady, kolacje) dostosowane do potrzeb rowerzystéw, dostarczajgce
energii na trasie,

zakwaterowanie w warunkach turystycznych (2 noclegi)

wieczorne ognisko integracyjne nad Morskim Okiem,

transport bagazy abys mdgt cieszy¢ sie jazdg bez obcigzajgcego plecaka,

podstawowg obstuge oraz zabezpieczenie medyczne w czasie rajdu

ubezpieczenie grupowe

dostep do tadowarek dla roweréw w wybranych miejscach na trasie (nalezy mie¢ wiasny kabel
odpowiedni dla posiadanego roweru!)

ew. dodatkowe $swiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.

Cena nie zawiera:

- Wyzywienia poza wspomnianym powyzej,

- dowolnego dodatkowego ubezpieczenia NNW, ubezpieczenia OC, opcjonalnego ubezpieczenia

rowerdw (we wtasnym zakresie w zaleznosci od wartosci rowerdéw),



- wypozyczenia rowerdw (istnieje ograniczona mozliwos¢ wypozyczenia na miejscu),
- Swiadczen nieopisanych w ofercie.

VIl Punkt zywieniowe/odzywcze

Punkty odzywcze | dnia rajdu:

Przetecz nad Roztokami

Ruskie

Topola - degustacja lokalnych seréw i tradycyjnego chleba
Zemplinskie Hamre - obiad

ognisko nad Morskim Okiem

Punkty odzywcze Il dnia rajdu:

e nad Zemplinska Sirava - obiad
e Morske Oko - kolacja

Punkty odzywcze Il dnia rajdu:

Sninskié Rybniky
Ruské
Przetecz nad Roztokami

Na mecie przy Hotelu Carpatia — positek pod wiatg oraz zakonczenie Rajdu

Uwaga: uczestnicy musza posiadaé wtasne kubeczki/bidony.

VIII Nagrody i klasyfikacje

W czasie Rajdu nie prowadazi sie klasyfikacji. Zwyciezcami sg wszyscy, ktorzy dotrg do mety i wszyscy
otrzymajq na mecie pamigtkowe medale oraz dyplomy.

IX Bezpieczenstwo

2. Podczas catej Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen (nakazéw i zakazéw)
natozonych przez obowigzujgce akty prawne a przede wszystkim stosowaé sie do polecen
prowadzacych rajd.

3. Obowigzkowa odprawa dla uczestnikow odbedzie sie przed startem Rajdu.

4. 0Od uczestnikdw oczekujemy dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia
pogody. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Rajdu m.in. w razie
wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych
czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne pokonanie tras.



5. W przypadku rezygnacji z dalszego Rajdu, uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ o tym obstuge
Rajdu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb!). W przeciwnym razie Organizator moze by¢
zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda
spoczywaty na uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Rajdu.

5. Na trasie nalezy zwracad szczegdlng uwage na pieszych turystow.

o

Poruszajac sie po drogach publicznych nalezy stosowa¢ sie do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw
i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa. Zobacz zatacznik numer 2

7. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zachowanie, niedostateczne przygotowanie do
podrozy, niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego oraz wypadki spowodowane przez
uczestnikow wycieczki lub osoby trzecie.

X Ochrona przyrody
Na catej trasie Rajdu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

1. Zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow — wszystkie
$mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych/odswiezenia lub dowiezé do mety). W strefie
startu/mety oraz na punktach odzywczych obowigzuje segregacja odpadow.

2. Zaktécania ciszy

Xl Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow rajdu, jest Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w
Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem 0000501777.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres  poczty elektronicznej, obywatelstwo,
numer telefonu komérkowego, przynaleznos¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje dokonuje akceptacji niniejszego regulaminu i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

e imie, nazwisko, przekazang informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu lub publikacji
statystyk;



10.

11.

12.

imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o uczestnictwie oraz w
celach marketingowych lub promocyjnych;

adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu,
adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na
zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, a takze obstugujagcym system losowania na
wybrane imprezy oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym publikacje wynikow.

Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom lub partnerom, jednak wyfgcznie w celu zwigzanym z
promocja lub marketingiem oraz wspétorganizacjg imprez.

Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogdblnego
rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich
kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Bieg Rzeznika 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w
kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych przepiséw
prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

Xll Postanowienia korncowe

1.

Przebieg trasy bedzie podany przez Organizatora w formie pliku gpx.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegdlnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w tym w zwigzku z epidemia Sars-CoV-2(czy
jej podobng) lub zmiang przepiséw prawnych dotyczacych bezpieczeristwa na terytorium RP oraz
Stowacji. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-
mailowg).

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
4. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

5. Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczeristwa, w tym bezpieczeristwa
epidemiologicznego lub ochrony przyrody, moga skutkowaé wykluczeniem z udziatu w Rajdzie
Rowerowym.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegllnosci zwigzanych ze stanem epidemii. Organizator w przypadku wprowadzenie zakazu
organizowania Imprez o profilu niniejszej Imprezy przetozony termin imprezy na date przypadajaca
w terminie 13 miesiecy od dnia pierwotnej daty Imprezy. Wowczas osoby zarejestrowane i z
optaconymi pakietami zostang z przeniesione na liste uczestnikdw Imprezy w nowej (zmienionej
dacie) albo mogg w terminie 14 dni od dnia otrzymania maila z informacjg o zmianie daty Imprezy
ztozy¢ oSwiadczenie o zamianie na voucher o wartosci 75 % uiszczonej optaty do wykorzystania na
imprezy organizowane przez Fundacje do dnia 31.10.2026 roku. Osoby ktére dokonaty zgtoszenia,
bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na
stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailow3).

7. Organizator ma prawo do modyfikacji programu rajdu. W szczegdlnosci w przypadku
niesprzyjajacych warunkow pogodowych lub mozliwosci kondycyjnych uczestnikow.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Rajdu.

9. Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Rajdu nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres
kontakt@biegrzeznika.pl
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ZAtACZNIK NR 1 - TRASA RAJDU

Mapy tras i pliki gpx podane zostang w pdzniejszym terminie, ale zatozenie jest mniej wiecej takie:


mailto:kontakt@biegrzeznika.pl

® Pierwszy dzien - ok. 85 km (trasa przewaznie asfaltowo-szutrowa, miejscami trailowa)
Drugi dzien - ok 64 km (trasa w sporej czesci trailowa, w czesci asfaltowo-szutrowa, piesze
wejscie na Vihorlat)
® Trzeci dzien - ok. 80 km (gtéwnie asfalt i szutr)
Zatacznik nr 2

PRZEPISY ROWEROWE OBOWIAZUJACE NA StOWACII:

Rower powinien posiadac przynajmniej jeden dziatajgcy hamulec i dzwonek lub inny sygnat
ostrzegawczy o tzw. nieprzerazliwym dzwieku.

posiadac oswietlony przéd swiattem biatym i biatym odblaskowym,

oswietlony tyt Swiattem czerwonym, dopuszczalne jest Swiatto migajace oraz czerwone
odblaskowe,

na kazdym kole, co najmniej jeden element odblaskowy barwy pomararnczowej, na pedatach
elementy odblaskowe barwy pomaraniczowej,

zaslepione koncéwki w kierownicy,

wozek lub przyczepka rowerowa nie moze by¢ szerszy niz 80 cm i z tytu powinna posiadaé
obowigzkowe dwa czerwone swiatta odblaskowe. Jezeli wdzek zastania swiatto czerwone
roweru musi by¢ ono na wdézku powtdrzone.

Siodetko dla dziecka, ktére z nami jedzie musi miec stabilng podpdrke na nogi i oparcie rak.
Przewozi¢ mozna dzieci do 7 lat, a prowadzgcy musi mie¢ minimum 15 lat.

Rowerzysta powinien posiada¢ kask obowigzkowo poza terenem zabudowanym, a tylko osoby
do 15 lat w terenie zabudowanym, gdyz za jego brak grozi mandat w wysokosci 10 euro.
Rowerzysta, jezeli prowadzi rower powinien mieé kamizelke i elementy odblaskowe na ubraniu.
W innym przypadku grozi za to mandat 30 euro.

Dzieci do lat 7 mozna przewozi¢ w specjalnym siodetku lub przyczepce, przy czym kierujgcy musi
mie¢ minimum 15 lat.

Dzieci do lat 10 mozna przewozi¢ wytgcznie pod opiekg osoby starszej niz 15 lat. Wyjatek
stanowig $ciezki rowerowe, drogi polne, lesne i oznaczone tereny osiedlowe oraz chodniki dla
pieszych.

Dzieci powyzej 10 lat mogg same poruszac sie na rowerze.

W przypadku oznaczonych Sciezek rowerowych wystepuje obowigzek z ich korzystania.

Jazda dwéch rowerzystow obok siebie jest mozliwa tylko na wyznaczonych do tego Sciezkach
rowerowych.

Podczas jazdy nie wolno prowadzi¢ psa badZ drugiego roweru.

Powinnismy trzymaé co najmniej jedng reke na kierownicy i nogi na pedatach.

Przy zmianie pasa ruchu lub kierunku jazdy nalezy obowigzkowo to zasygnalizowac.

Strefy z napisami ,,pesi zona” nakazujg obowigzek ustgpienia pierwszenstwa dla pieszych.



OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU W POLSCE:

tylne Swiatto pozycyjne barwy czerwonej

przednie Swiatto pozycyjne barwy biatej (lub z6ttej)
tylne Swiatto odblaskowe barwy czerwonej
dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy
przynajmniej jeden sprawny hamulec



