Regulamin X Festiwalu Biegu Rzeznika

| Cel imprezy:
® Promocja Bieszczad, turystyki, biegdw gorskich i biegdw ultra oraz zdrowego stylu zycia.
Il Organizator:
e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych

organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000501777.

Il Dystanse:+

1. Biegi rozegrane podczas X Festiwalu Biegu Rzeznika odbedg sie na dystansach:

Bieg: Dystans biegu: Suma przewyiszen:
Il Maraton RzeZnika ok. 52 km ok. 2250 m

Il RzeZznicki Marsz z Walking Lovers ok. 16 km ok. 492 m

X Rzeznik Ultra ok. 95 km ok. 4894 m

XXI Bieg Rzeznika ok. 84 km ok. 4138 m

XXI Bieg Rzeznika Hardcore ok. 106 km ok.4713 m

X1l Rzezniczek ok. 28 km ok. 1060 m

VIl Dycha na Jeleni Skok ok. 12 km ok. 560 m
Rzeznicka Pigtka ok. 5 km

Rzeznicki Szlem 2024 ok. 175 km ok. 7800 m

W sktad Rzeznickiego Szlema wchodzg: Maraton Rzeznika, Rzeznik Ultra oraz Rzezniczek.

Uwaga: we wszystkich biegach Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametrow wzgledem
wskazan urzadzen pomiarowych uczestnikéw.

2. Szczegotowe opisy poszczegdlnych biegéw znajdujg sie w Zatacznikach do regulaminu X Festiwalu Biegu
Rzeznika. Tracki w réznych formatach (do pobrania) zostang podane w osobnym komunikacie.

3. Bieg najednym z powyzszych dystansow bedzie nazywany dalej Biegiem.



IV Termin i miejsce startow:

1. Biegi odbedga sie w Cisnej, w dniach 29 maja - 1 czerwca 2024 roku, a kazdy z Biegéw wystartuje indywidualnie
w nastepujacych dniach i godzinach:

Bieg:

Data startu biegu:

Miejsce i godzina startu biegu:

11l Maraton Rzeznika

30 maja 2024

start z Cisnej, godzina 6:00

Il RzeZnicki Marsz z Walking
Lovers

30 maja 2024

odjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z Cisnej o 6:45
start z Solinki ok. godziny 7:30 (brak mozliwosci dojazdu
na witasng reke!)

X Rzeznik Ultra

31 maja 2024

start z Cisnej, godzina 1:30

XXI Bieg Rzeznika +
Rzeznika Hardcore

Bieg

31 maja 2024

odjazd autokaréw z Cisnej: ok. godziny. 1:45
start w Komanczy o godzinie 3:00

Xl Rzezniczek

1 czerwca 2024

odjazd trzech sktadéw Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z
Cisnej od 7:15

start z Zubraczego ok. godziny 8:30 (brak mozliwosci
dojazdu na wtasng reke!)

VIl Dycha na Jeleni Skok

1 czerwca 2024

start z Cisnej, o godzinie 7:00

Rzeznicka Pigtka

1 czerwca 2024

start z Cisnej, o godzinie 7:00

Rzeznicki Szlem 2024

30 maja -1 czerwca
2024

miejsce i godzina startu poszczegdlnych biegéw
zostaty podane powyzej

Rzezniczatko: Biegi dla Dzieci

1 czerwca 2024

Orlik w Cisnej, starty od godziny 9.00

2. Godziny startow poszczegdlnych biegdw sg obligatoryjne. Nie ma technicznej mozliwosci indywidualnego

przesuniecia godziny startu.

3. Strefa startu biegdw rozpoczynajgcych sie w Cisnej bedzie zlokalizowana w okolicach Orlika.
Autobusy dla zawodnikéw XXI Biegu Rzeznika podstawig sie ok godziny 1:30, w centrum Cisnej, wzdtuz drogi
prowadzgcej w kierunku Komanczy. Odjazd o godzinie 1:45.
Bieszczadzka Kolejka Lesna dla zawodnikéw Xl Rzezniczka podstawi sie ok godziny 7:00 przy peronie
znajdujacym sie przy drodze prowadzacej na Orlik (za Siekierezadg).

4. Starty odbedga sie w podanej ponizej formule:

e starty biegéw odbedg sie w formule startu wspdlnego,
® uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z rowerdw lub innych pojazdéw

mechanicznych,

® organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany formuty, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepiséw
prawa, zwlaszcza rozproszenia wspoélnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych przedziatach
czasowych lub podziat na mniejsze grupy do startéw wspadlnych.







V Limity czasu - STREFA METY

Bieg: Dzien startu i mety Czas na pokonanie trasy/czas zamkniecia strefy META
[l Maraton Rzeznika 30 maja 2024 13 godzin/godzina 19:00
Il Rzeznicki Marsz z | 30 maja 2024 4 godziny/godzina 11.30

Walking Lovers

X Rzeznik Ultra 31 maja 2024 21 godzin/godzina 22:30

XXI Bieg Rzeznika + Bieg | 31 maja 2024 17 godzin/godzina 20:00

Rzeznika Hardcore

XIll Rzezniczek 1 czerwca 2024 7,5 godzin/godzina 16:00

VIl Dycha na Jeleni Skok | 1 czerwca 2024 3 godziny/godzina 10:00

Rzeznicka Pigtka 1 czerwca 2024 2 godziny/godzina 9:00

Rzeznicki Szlem 2024 30 maja -1 czerwca | na kazdym z biegéw obowiazuje limity jak powyzej
2024

Uczestnikow Biegu Rzeinika, RzeZnika Ultra, Maratonu Rzeznika oraz Rzezniczka obowigzujg dodatkowe limity
na punktach kontrolnych. Limity s3 okreslone w postaci godziny zamkniecia danego punktu i s3 one podane w
zatacznikach do regulaminu, w tabelach przy opisie trasy (Zatacznik nr 1i 2).

VI Uczestnictwo

1. Udziat w X Festiwalu Biegu Rzeznika mogg bra¢ wytacznie osoby, ktére:
e dokonajg zgtoszenia za pomocg formularzy zapiséw do Biegu oraz uiszczg optate startowg;

® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu - integralng czescig karty uczestnika, ktéra
bedzie dostepna na indywidualnych kontach zawodnikdw na panelu B4SPORT na kilka dni przed
wydarzeniem jest OSWIADCZENIE o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére
kazdy zawodnik winien podpisac przed startem i odbiorem pakietu”

e wdniu startu Biegu beda miaty ukoriczone 18 lat . W przypadku Dychy na Jeleni Skok oraz RzeZnickiego
Marszu z Walking Lovers Organizator dopuszcza mozliwos$¢ startu oséb, ktére w dniu startu majg
ukonczone 16 lat i posiadajg zgode przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w takim biegu;

e odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawoddw, swdj pakiet startowy, numer
zawodnika i chip do pomiaru czasu. W przypadku zawodnikéw Biegu RzeZnika obowigzkowe jest
stawiennictwo obu cztonkéw druzyny

e odbior pakietéw jest mozliwy TYLKO | WYLACZNIE z samodzielnie wydrukowang i podpisang kartg
zawodnika. Karte zawodnika drukujemy ze swojego indywidualnego konta na b4sport (karty zawodnika
udostepnione zostang od 20.05.2024). Startujgé w kilku biegach nalezy wydrukowac wszystkie karty -



wyjatek stanowi Rzeznicki Szlem, gdzie karta zawodnika jest jedna do wszystkich dystansow. W przypadku
Biegu Rzeznika karta zawodnika jest na koncie Kapitana druzyny i jest jedna dla druzyny.

Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecia ,nalezy przekazac
osobie odbierajacej pakiet startowy wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie, wydrukowang i
podpisang karte uczestnika oraz kserokopie/zdjecie swojego dowodu osobistego - do wgladu
(akceptujemy réwniez wersje elektroniczng);

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz chipem do
pomiaru czasu.

e PROCEDURA LOSOWANIA - nie przewidujemy losowania na XX| Bieg Rzeznika.

2. Biuro Zawodow zlokalizowane na Orliku bedzie otwarte w dniach:

Dzien pracy Biura Zawodow: Godzina otwarcia Biura Zawodow:
Sroda 29.05.2024 od 15:00 do 22:00

Czwartek  30.05.2024 od 5:00 - 6:30 oraz od 15:00 do 22:00
Pigtek 31.05.2024 od 17:00 do 20:00

Sobota 01.06.2024 od 6.00 do 7.00

3. Zgtoszen dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie www.biegrzeznika.pl (Panel
B4S). W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komdrkowego,
adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa.

4. Do Biegu Rzeznika zgtasza¢ moga sie tylko i wytacznie druzyny dwuosobowe, zadne odstepstwa nie sg mozliwe.
W pozostatych biegach zgtoszenia sg indywidualne.

5. W przypadku checi otrzymania faktury za bieg nalezy napisa¢ maila ze wszystkimi niezbednymi do wystawienia
faktury danymi na maila biuro@biegrzeznika.pl.

6. Limity uczestnikdw poszczegdlnych biegow:

Bieg: Limit uczestnikow Lista rezerwowa:
Il Maraton Rzeznika 800 0so6b TAK
Il Rzeznicki Marsz z | 250 oséb TAK

Walking Lovers

X Rzeznik Ultra 400 oséb TAK

XX| Bieg Rzeznika + Bieg | 550 par TAK
Rzeznika Hardcore

Xl Rzezniczek 800 0s6b TAK

VIl Dycha na Jeleni Skok 500 osbb TAK



https://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf
https://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf
mailto:biuro@biegrzeznika.pl

Rzeznicka Pigtka

200 osob

TAK

Rzeznicki Szlem 2024

100 zgtoszen

VIl Optaty

1. Optaty startowe dla uczestnikéw biegdw X Festiwalu Biegu Rzeznika wynosza:

Bieg: do 30 czerwca | do 31sierpnia| od 1 od1 od 1 marca po 1 maja
2023 2023 wrzesniado | listopada 2024 do 30 2024
31 2023 do 29 kwietnia
pazdziernika | lutego 2024 2024
2023
Il Maraton | 260 zt 280 zt 300 zt 320 zt 340 zt 350 zt
Rzeznika
Il Rzeznicki | 160 zt 170 zt 180 zt 190 zt 200 zt 210 zt
Marsz z
Walking
Lovers
X Rzeznik | 450 zt* 480 zt* 500 zt* 530* 550 zt* 560 zt*
Ultra
XXI Bieg | 365 zt (730 zt | 425 zt (850 zt | 475 zt (950 zt | 500 z4 (1000 zt | 550zt (1100 zt | 560 zt (1120 zt
Rzeznika za pare) za pare) za pare) za pare) za pare) za pare)
Doptata do | 100 zt (200 zt | 100 zt (200 zt | 100 zt (200 zt | 100 zt (200 zt | 120 zt (240 zt | 120 zt (240 zt
XXI  Biegu | za pare) za pare) za pare) za pare) za pare) za pare)
Rzeznika
Hardcore
X1l 250 zt 270 zt 290 zt 310zt 330zt 340 zt
RzeZniczek
VIl Dycha | 80zt 90 zt 100 zt 110zt 120 zt 130 zt
na Jeleni
Skok
Rzeznicka - - - - 60 zt 70 zt
Pigtka
Rzeznicki 750 zt* 800 zt* 850 zt* 900 zt* 950 zt* 990 zt*
Szlem 2024
Rzezniczatk | - zt - -z - z# 25 zt 30 zt
o: Biegi dla
dzieci




* w tym 40 zt optaty za wejscie do Bieszczadzkiego Parku Narodowego

2. Zawodnikom posiadajgcym vouchery przypominamy, ze jest mozliwos¢ ptacenia nimi za biegi. Vouchery
dostepne sg na indywidualnych kontach zawodnikéw w panelu B4S w zaktadce/sekcji vouchery. Nalezy taki
kod skopiowac (w catosci, z literg V) i wklei¢ go w odpowiednie miejsce podczas zapisow na biegi. W przypadku
gdy optata za bieg jest nizsza niz wartos¢ vouchera, niewykorzystane srodki nadal pozostang aktywne.

3. Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy - pakiet premium (koszulka, bluza, chusta, kubek etc)
wg. cennika podanego podczas rejestracji. Optata za dodatkowe elementy nie ulega zwrotowi. Dodatkowe
elementy pakietu bedg do odbioru podczas X Festiwalu Biegu Rzeznika w Sklepiku Rzeznickim (namiot w strefie
Expo) lub po zgtoszeniu wysytane pocztg/kurierem/paczkomatem po uiszczeniu opfaty za przesytke.
Organizator zastrzega sobie czas wysytki do 31 sierpnia 2024.

4. Optaty startowej mozna dokonac¢ za pomoca szybkich przelewéw BlueMedia, - gdzie zostanie zawodnikowi
doliczona optata za transakcje lub za pomoca zwyktego przelewu. Za date dokonania optaty startowej uwaza
sie date wptyniecia petnej sumy na rachunek bankowy Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

Po 20 maja 2024r. optaty za Biegi bedg mozliwe tylko i wytgcznie za pomocg BlueMedia.

5. W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci optate nalezy wnie$é na konto:

Fundacja Bieg RzeZnika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

73 1090 1766 0000 0001 3262 6073

Dla przelewdw z kont zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP
IBAN: PL73109017660000000132626073

W tytule wptaty nalezy poda¢ kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko oraz nazwe biegu.

6. Do dnia 20 maja 2024 r. dopuszczamy jedng zmiane w druzynach. W przypadku Biegu Rzeznika nie ma
mozliwosci odsprzedania pakietu lub wymiany obu zawodnikéw. W przypadku zmiany partnera, optata
dodatkowa wynosi 75 zt. Che¢ zmiany zawodnika nalezy zgtosi¢ drogg mailowa na adres
biuro@biegrzeznika.pl. W tresci maila nalezy poda¢ wszystkie niezbedne dane do zmiany zawodnika. (PUNKT
DOTYCZY BIEGU RZEZNIKA - w parach.)

7. Do dnia 20 maja 2024 r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na inng osobe, przy czym pobierana jest
optata manipulacyjna w wysokosci 50 zt. Cheé przepisania pakietu nalezy zgtosi¢ mailowo na
biuro@biegrzeznika.pl z podaniem danych nowego zawodnika, ktéry w momencie zgtoszenia takiej zmiany
powinien by¢ juz wtasnorecznie, za pomocg formularza, zarejestrowany na Bieg. Po 20 maja 2024 r., ze

wzgleddw technicznych, pakietu nie mozna przepisa¢ na innego zawodnika. (PUNKT DOTYCZY WSZYSTKICH
BIEGOW SOLO).

8. Optata za dodatkowo zakupione elementy (pakiet premium) nie ulega zwrotowi. Jesli pakiet zostaje przepisany
na innego zawodnika - zamdéwione przedmioty przechodzg wraz z opfata.


mailto:biuro@biegrzeznika.pl

9. Uczestnicy, ktorzy z rozmaitych powoddw chcg zrezygnowaé z udziatu w Biegu bedg mieli mozliwos¢

wyrejestrowania sie w terminie do 20 maja 2024 r. roku. Otrzymajg wowczas od Organizatora voucher o
wartosci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie kodu po dokonaniu rezygnacji w
systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzysta¢ na poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany
przez Fundacje Bieg Rzeznika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2026 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie
wyzsza niz optata startowa na wybranym biegu, niewykorzystane $rodki bedzie mozna wykorzystac
podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne $rodki mozna bedzie sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na
swoim koncie uczestnika na stronie_b4sportonline.pl

VIl Swiadczenia

W ramach optaty uczestnicy otrzymaja:

mozliwos¢ startu w Biegu,

na wszystkich trasach - wode a dodatkowo na trasach ultra - drobne przekaski w miejscach wyznaczonych
przez Organizatora.

podstawowg obstuge medyczng oraz zabezpieczenie medyczne w czasie Biegu,

numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu,

pamigtkowy medal po ukoriczeniu biegu.

Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietéw przez osoby wptacajace optate po 6 maja 2024 r.

IX Dekoracja, klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja w biegach Festiwalu bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach

N

wiekowych kobiet i mezczyzn: 18-29 (K, M 20), 30-39 (K, M 30), 40-49 (K, M 40), 50-59 (K, M 50) i 60+ (K, M
60). Petna klasyfikacja zostanie opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika biegu. Kategorie nie
dublujg sie.

. Nagradzane bedg (klasyfikacja OPEN):

trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej mezczyzn w Biegach: Dycha na Jeleni
Skok, Rzeznicki Marsz z Walking Lovers, Maraton Rzeznicki, RzeZzniczek, RzeZnicka Pigtka;

trzy pierwsze pary kobiece (KK), trzy pierwsze pary mieszane (MIX) oraz trzy pierwsze pary meskie (MM) w
Biegu Rzeznika

sze$¢ pierwszych osdb z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej mezczyzn w Biegu Rzeznika Ultra.

. W kategoriach wiekowych zawodnicy zostang nagrodzeni statuetkg (miejsca 1- 3 K,M) - wyjatek stanowig Bieg

Rzeznika, Marsz z Walking Lovers oraz RzeZnicki Szlemie oraz Rzeznicka Pigtka, w ktdorych nie bedzie
przeprowadzona ani nagradzana klasyfikacja wiekowa.

. W Rzeznickim Szlemie 2024 wyrdznieni i nagrodzeni statuetka sg wszyscy, ktorzy ukonczg w limicie wszystkie

dystanse wchodzgce w sktad Rzeznickiego Szlema 2024.

. Wyrdznione i nagrodzone statuetky zostang wszystkie druzyny, ktére ukonczyty w limicie XXI Bieg RzeZnika

Hardcore.

. Organizator moze podjg¢ decyzje o dodatkowym nagrodzeniu pierwszych trzech oséb w kategoriach

wiekowych. Nagrody beda uzaleznione od hojnosci sponsoréw.


https://b4sportonline.pl/

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania nagrdd finansowych na wybranych dystansach.

8. Szczegétowa informacja o tym, czy i na jakich dystansach bedg wreczane nagrody w kategoriach wiekowych,
ewentualnych nagrodach finansowych i ich wysokos$ci bedzie podana przez organizatora w osobnym
komunikacie.

9. Dekoracja wszystkich biegow odbedzie sie w dniu 1 czerwca 2024. Poczatek dekoracji przewidziany jest na
godzine 15:00. Odbidr nagrdd i statuetek jest mozliwy tylko i wytacznie podczas ceremonii wreczania nagrod.
Nie ma mozliwosci odbioru nagréod wczeséniej ani pdiniej. Statuetek i nagrod nie wysytamy. Mozna
upowaznic¢ osobe trzecig do odbioru nagrody.

10. W przypadku wprowadzenia nakazéw i zakazéow uniemozliwiajgcych przeprowadzenie dekoracji
w formie tradycyjnej, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dekoracji w formie wirtualnej z
wykorzystaniem zdjeé uczestnikdw i rozestanie nagrdd lub umozliwienie ich osobistego odebrania.

X Bezpieczenstwo

1. Uczestnikdw wszystkich biegdw w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez
obowigzujgce akty prawne.

2. Uczestnicy Biegu Rzeznika majg obowigzek pokonywac trase w zarejestrowanej druzynie. Uczestnicy z jednej
druzyny nie mogga oddala¢ sie od siebie na trasie biegu na odlegtosci wiekszg niz 100 m. Przekroczenie tej
odlegtosci grozi dyskwalifikacjg catej druzyny.

3. W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika ktoregokolwiek z biegdw, osoby znajdujgce sie w najblizszej
odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora, a w przypadkach uzasadnionych réwniez
GOPR. W przypadku Biegu Rzeznika obowigzek taki spoczywa na cztonku druzyny.

4. Odprawy dla uczestnikdéw Biegdw odbeda sie w formie elektronicznej i zostang opublikowane na stronie
www.biegrzeznika.pl na kilka dni przed rozpoczeciem X Festiwalu Biegu Rzeznika. Wyjatek stanowi odprawa
dla Biegu Rzeznika i Biegu Rzeznika Ultra, ktdra nie bedzie dostepna elektronicznie nie nie bedzie
transmitowana w internecie na zywo.

5. OBOWIAZKOWA ODPRAWA dla zawodnikéw Biegu Rzeznika oraz Biegu RzeZnika Ultra odbedzie sie na Orliku
w dniu 30.05.2024 o godzinie 19:00.

6. Od uczestnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gérach i odpowiedniego reagowania w
razie zmiany pogody. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania kazdego z biegéw
m.in. w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub
innych czynnikdw uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie biegu.

7. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, w tym turystow.

8. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowac¢ o tym organizatora
(telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb). W przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaly na
uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z biegu.

9. Pokonujgc fragmenty tras przebiegajgcych po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu
drogowego oraz nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.


http://www.biegrzeznika.pl/

10.Kazdy z uczestnikdw w czasie biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

latarka czotéwka - dotyczy Bieg Rzeznika, Bieg Rzeznika Ultra,

odziez przeciwdeszczowg (nie dotyczy Dychy na Jeleni Skok oraz Rzeznickiego Marszu z Walking
Lovers),

czapke lub chuste wielofunkcyjng,

natadowany telefon z aktywnym roamingiem — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem
podanym w zgtoszeniu do biegu,

bidon lub inny pojemnik na napoje o pojemnosci 250ml dla Dychy na Jeleni Skok, 500ml dla Rzezniczka
oraz Rzeznickiego Marszu z WalkinglLovers i minimum 1000 ml na Maratonie RzeZnika, Biegu Rzeznika
i Biegu Rzeznika Ultra,

kubek - na punktach regeneracyjnych nie ma kubkow jednorazowych,

zapas jedzenia - wedtug witasnych potrzeb.

11. Na wszystkich trasach X Festiwalu Biegu Rzeznika dozwolone jest uzywanie kijow, z tym, ze w Biegu
Rzeznika mozliwos¢ taka istnieje dopiero od punktu kontrolnego w Cisnej (32 km).

12. Na trasie Dychy na Jeleni Skok, Rzeznickiej Pigtki oraz Rzeznickiego Marszu z Walking Lovers dozwolony jest
start z psem. Uczestnik startujgcy z psem, w razie zajecia nagradzanego miejsca, jest pominiety w
klasyfikacji. Zawodnik powinien posiadac ze sobg aktualng ksigzeczke szczepien psa, krotkg smycz i kaganiec
dla psa - w strefie startu i mety. Zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawi¢ sie na koricu stawki. Majac
na uwadze komfort innych zawodnikéw nalezy pamietaé o tym, by start z psem nie byt utrudnieniem dla
zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt). W pozostatych biegach Festiwalu start z
psem nie jest mozliwy.

XI Ochrona przyrody

Kazdy z uczestnikdw Festiwalu Biegu Rzeznika ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W
szczegolnosci zabrania sie:

1)

2)
3)

zasSmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw — wszystkie $mieci
nalezy zostawiac¢ na punktach kontrolnych lub na mecie, w miejscach do tego przeznaczonych),
schodzenia z tras biegow,

zaktdcania ciszy.

W przypadku ztamania powyzszych zakazéw organizator moze zdyskwalifikowaé uczestnika lub druzyne lub

natozy¢

kare czasowa.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikow Festiwalu, jest Organizator - Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg
w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem 0000501777.

1. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia, wizerunek, adres
korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komdrkowego,

przynaleznos¢ klubowa.

2. Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych
w nastepujacych celach:



a. imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty elektronicznej, numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu;

b. imie, nazwisko, przynaleznos¢ klubowa na potrzeby publikacji wynikéw lub statystyk,

c. imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych lub w formie drukowanej w celach marketingowych i promocyjnych;

d. adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych imprez
organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu, adresu
poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w
celu prowadzenia zapisow, a takze obstugujgcym system losowania na wybrane biegi oraz wykonujgcym
pomiar czasu w tym publikacje statystyk.

Organizator nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej bedacych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz
uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg
Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa w
imprezie oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do Zzadania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania moich
danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora prosimy o
kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

XIll Postanowienia koricowe

1.

Przebieg tras, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.
Dopuszcza sie support zawodnika/druzyny w wyznaczonych przez Organizatora strefach.

Uczestnikom biegu zabrania sie skracania trasy lub korzystania z pomocy oséb trzecich (supportu) poza
miejscami do tego wyznaczonymi pod rygorem dyskwalifikacji. O zastosowaniu rygoru decyduje Organizator.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w szczegdlnosci
w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w zwigzku z epidemig Sars-CoV-2 lub z konfliktem zbrojnym trwajgcym
na terytorium UA oraz zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW, na portalu
Facebook lub drogg e-mailowg).



. W przypadku braku mozliwosci bezpiecznego zorganizowania i przeprowadzenia XI Festiwalu Biegu Rzeznika,
zastrzega sobie prawo zmiany terminu wydarzenia a ewentualnego zwrotu $rodkéow dokonaé w postaci
wygenerowanego vouchera uprawniajgcego do startu w innym terminie Festiwalu lub innym evencie
organizowanym przez Fundacje Bieg RzeZznika.

. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi Festiwalu Biegu
Rzeznika.

. Integralng cze$¢ regulaminu stanowig jego zataczniki.

. Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego X Festiwalu Biegu Rzeznika nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.



mailto:biuro@biegrzeznika.pl

ZAtACZNIKI DO REGULAMINU X FESTIWALU BIEGU RZEZNIKA
OPISY TRAS

ZAtACZNIKNR 1
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Czerenina

.
v K

=
[=]
== )
Csnao

Trail.com

racele

47.62

Trasa:
Trasa Maratonu RzeZnika wiedzie z centrum Cisnej i w catosci oznakowana jest czarng Bieszczadzka Trasg Biegowa

(BTB). Zaczynamy bieg fragmentem Wielkiej Obwodnicy Bieszczadzkiej w strone Ustrzyk Goérnych (ok. 1 km),
nastepnie, trzymajac sie czarnych ikonek biegacza wymalowanych na drzewach, stokéwkga w strone Przystupia. Po
okoto 6 km skrecamy w prawo w $ciezke prowadzgcg na Mate Jasto (1103m.) Na szczycie skrecamy w lewg strone,
tak jak prowadzi czarna Trasa Bieszczadzka Biegowa do Okraglika(1101m n.p.m.) mijajac po drodze Duze Jasto
(1153 m n.p.m.). Na Okragliku skrecamy w prawg strone w kierunku na Balnice, ciggle trzymajac sie czarnych
oznaczen BTB. Po drodze mijamy punkt z wodg na Przeteczy nad Roztokami (801 m n.p.m.). Przed Balnicg (Uwaga,


https://www.alltrails.com/explore/map/ultra-maraton-bieszczadzki-2020-52k-04ad563?u=m

strzatka przy stupku granicznym nr 49/5) zbiegamy z pasma granicznego w prawo w kierunku na Solinke (ok. 27
km) i biegniemy ok. 3 km bieszczadzkim szutrem w kierunku Zubraczego obiegajac masyw Hyrlatej, na ktéry za
chwile bedziemy sie wspina¢. Nie dobiegajac do Zubraczego skrecamy w prawo (nadal biegniemy czarnymi
znakami BTB) i wspinamy sie na Berdo (1041 m n.p.m.). Z Berda biegniemy na Hyrlatg

(1103m n.p.m.), Rosoche (1084 m n.p.m.) i zbiegamy do Roztok Gérnych (ok. 40 km). Z Roztok biegniemy asfaltem
na przetecz nad Roztokami (ok. 41km, 801m n.p.m.) gdzie przebiegamy przez punkt zywieniowy na przeteczy
skrecamy w lewo na szlak graniczny biegngc oczywiscie za czarnymi ikonkami biegacza na Okraglik (1101 m
n.p.m.). Na Okragliku skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Po drodze podbiegamy ponownie na Jasto (1153 m
n.p.m.), na Szczawnik (1098 m n.p.m.) i na Mate Jasto (1097 m n.p.m.), nastepnie podziwiajgc widoki zbiegamy do
Cisnej, az do mety w poblizu stadionu Orlika.

Na trasie Biegu znajdujg sie trzy punkt odzywcze/kontrolne:

e Przetecz nad Roztokami | (15 km)
e Solinka (28 km)
® Przetecz nad Roztokami Il (41 km) Limit czasu: 10h15min. - czyli godzina 16.15 (czas wyjscia z punktu)

Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie,
gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasie mogg znajdowa¢ sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez
tereny lesna zamieszkujace przez dzika zwierzyne.



ZAtACZNIK NR 2

lll Rzeznicki Marsz z Walking Lovers

Uczestnicy RzeZznickiego marszu z Walking Lovers muszg stosowac sie do zasad Fair Play a co za tym idzie poruszac
sie wyfacznie krokiem marszowym lub z zastosowaniem zasad chodu sportowego - czyli statego kontaktu z
podtozem i wyprostu w kolanie nogi atakujacej. Poniewaz na dystansie zawoddw Organizator nie przewiduje
angazowania sedzidw oceniajgcych poprawnos¢ marszu, gdyby jednak doszto do naruszen zasady Fair Play
dopuszcza sie ztozenie protestu przez innego uczestnika udokumentowanego materiatem nie krétszym niz 5 i nie
dtuzszym niz 30” filmowym zarejestrowanym co najmniej w jako$ci osiggalnej z telefonu komdrkowego.

Ewentualne protesty zostang rozpatrzone przez jury d’appel pod przewodnictwem Roberta Korzeniowskiego-
czterokrotnego mistrza olimpijskiego w chodzie sportowym.

Do startu w marszu dopuszczeni sg uczestnicy poruszajacy sie w stylu nordic Walking, czyli z kijkami, ale nie bedzie
prowadzona odrebna klasyfikacja nordic Walking.

Trasa Biegu: https://connect.garmin.com/modern/course/92152397?fbclid=IwAR38Cr -42008cV6GLQOPdk-
8 8y30kOCUiyUTOBAYN7knXPbrGGKxOcmel
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Trasa biegu prowadzi z Solinki drogg szutrowa przez ‘okoto 7 km do Roztok Gornych, nastepnie 6 km droga
asfaltowa przez Liszng do Majdanu i stamtad stokéwka do Cisnej. Ostatnie kilkaset metréw do mety na stadionie
Orlika prowadzi sciezkg lesna.

Na trasie Biegu znajdujg sie jeden punkt odzywczy/kontrolny:

® Roztoki Gérne (7. km) Limit czasu: 2h od startu (czas wyjscia z punktu)

Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie,
gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasie moga znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez
tereny lesna zamieszkujgce przez dzika zwierzyne.


https://connect.garmin.com/modern/course/92152397?fbclid=IwAR38Cr_-420o8cV6GLQOPdk-8_8y3OkOCUiyUT0BAYN7knXPbrGGKxOcmeI
https://connect.garmin.com/modern/course/92152397?fbclid=IwAR38Cr_-420o8cV6GLQOPdk-8_8y3OkOCUiyUT0BAYN7knXPbrGGKxOcmeI

ZALACZNIK NR 3
Rzeznik Ultra
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Opis Trasy:

Zaczynamy bieg fragmentem Wielkiej Obwodnicy Bieszczadzkiej w strone Ustrzyk Gérnych (ok. 1 km), nastepnie,
pod3azajgc za oznaczeniami Bieszczadzkich Tras Biegowych (BTB) przedstawiajgcych ikonke czarnego biegacza,
biegniemy stokdwka w strone Przystupia. Po okoto 6 km skrecamy w prawo w Sciezke prowadzacg na Mate Jasto
(1103m.) Na szczycie skrecamy w lewa strone, dalej czarng trasg BTB do Okraglika (1101m n.p.m.) przebiegajac
przez Duze Jasto (1153 m n.p.m.). Na Okragliku skrecamy w lewo i kilkaset metréow dalej znowu w lewo odbijajac
od granicy zbiegamy czarnymi znakami BTB (czerwonym szlakiem) przez Fereczatg do tzw. “Drogi Mirka”, ktdrg
przecinamy i lecimy dalej w dét wedtug oznaczen Organizatora - ikona czarnego biegacza. Dalej biegnac za
oznaczeniami, docieramy do | punktu odzywczego w Hotelu Carpatia. Po wyjsciu z Punktu oznaczenia prowadzi¢
bede do stokdowki, ktérg dobiegamy do Kalnicy gdzie po przekroczeniu drogi wojewddzkiej (prosimy zachowad
ostrozno$¢) wchodzimy na teren Bieszczadzkiego Parku, w ktorym trasa nie jest oznakowana - nalezy poruszaé
sie po szlakach turystycznych. Z Kalnicy podbiegami czerwonym szlakiem PTTK na Smerek (1222m n.p.m.) i przez
przetecz Ortowicza (1078m n.p.m.) zbiegamy z6ttym szlakiem PTTK do Wetliny. Tam z powrotem przebiegamy
przez Wielka Petle Bieszczadzkg i podbiegamy zéttym szlakiem PTTK na Jawornik (1021 m n.p.m.). Z Jawornika
zbiegamy zielonym szlakiem PTTK do Wetliny i tymze szlakiem biegniemy dalej az Matej Rawki i dalej z6ttym
szlakiem PTTK do Wielkiej Rawki (1304m n.p.m.). Z Wielkiej Rawki biegniemy niebieskim szlakiem PTTK -
granicznym - przez m.in. Rabig Skate gdzie wbiegamy na pomaranczowg trase BTB - pomaranczowe ikonki
biegacza, Dziurkowiec i Ptasze, az dobiegamy do Okraglika, gdzie skrecamy w lewo w kierunku Przeteczy nad
Roztokami. Na Przeteczy nad Roztokami (ok. 79 km) zlokalizowany jest punkt odzywczy. Dalej biegniemy na
masyw Hyrlatej przez Rosoche (1084 m n.p.m), Hyrlatg (1103 m n.p.m)... Z polany za Hyrlatg zbiegamy w
prawo do m. Liszna, gdzie po przekroczeniu drogi asfaltowej oraz rzeki pozostaje nam tylko podbieg na Rozki
(943m n.p.m.) i zbieg do mety w Cisnej - zgodnie z oznaczeniami Organizatora (caty czas pomararnczowa BTB).


https://www.alltrails.com/pl-pl/explore/map/rzeznik-ultra-2023-4dbf29d?u

Punkty kontrolne/regeneracyjne:

Limity czasu obowigzujg na punktach kontrolnych wedtug tabeli: To nowa trasa. Tabela bedzie zaktualizowana w
pdzniejszym terminie.

Lp. Nazwa punktu | Odlegtos¢ od startu Limit czasu | Nienegocjowalna godzina
kontrolnego zamkniecia punktu

1 Smerek ok. 20 km 4h 5.30

2 Wetlina ok. 45 km 9h 10.30
(Przepak)

3 Przetecz nad | ok. 80 km 17h 18.30
Roztokami

4 Liszna ok. 90 km 19h 30 min | 21.00

5 Meta ok. 95 km 21h 22.30

Druzyny, ktére nie zdotfajg opusci¢ tych punktéw kontrolnych w limicie, bedg zdyskwalifikowane
i nie majg prawa kontynuowania Biegu na dalszym odcinku trasy. Zawodnikom koriczgcym Bieg na punktach
kontrolnych zapewniamy transport do Cisnej po zamknieciu punktow.

Trasa jest trudna. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie, korzenie,
strumienie/rzeki. Na trasie moga znajdowaé sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez tereny les$na
zamieszkujace przez dzikg zwierzyne. Na odcinku od Wetliny do Przeteczy nad Roztokami (ok. 35km) nie ma
punktow odzywczych. Woda jest dostepna jedynie w zrédetkach znajdujacych sie w poblizu trasy na Kremenarosie
i na przeteczy Hyrcza.



ZAtACZNIK 4

XXI Bieg Rzeznika + Bieg Rzeznika Hardcore

(bieg w parach)
TRASA>>>
550 3 \ Sukowate i
Kom 3 Baligréd
Ok Wotkowyja Czarna Dol e
Hab
\ Steznica czamt
N\ 3D
Polana
Terka .
(550} al
Medzilaborce Palota i
896
Hego? Lutowiska
Krasny Brod
{567] ‘\
Gabal
k z Chmiel
597 :
554 ~ vm.ﬂa
ubracze
Dwernik
555 - Hk ¥
Vyrava
\ Balnica {-"ﬁv& ParkK ob A
ark Krajobrazowy,
(554} / \\ Smerek Doliny Sanu
Solinka
Svetlice '
(o @ ’uy‘ 4 (PN \ / ( Wetlina
Osadné \\ ; BrzegiG

Bieszczadzki

B3 \ 5 ParkNarodowy ' Ustrzyki S
X Gérme

rabovec nad

Laborcom

Papin a M —

Legenda mapy | © Mapbox © OpenStreelMap Improve this map © OpenStreetMap contributors

12541

40

20 km 40 km 60 km 84k

Trasa Biegu Rzeznika wiedzie z Komanczy do Cisnej.

Poczatkowo biegniemy okoto 8 km “drogg utwardzong” do Duszatyn (ok. 480 m n.p.m.), a dalej czerwonym
szlakiem: Chryszczata (997 m n.p.m.) — Przetecz Zebrak (816 m n.p.m.) — Wotosan (1071 m n.p.m.) —
miejscowosc Cisna (ok. 550 m n.p.m.). Z Cisnej biegniemy pomarariczowg trasg biegowa. Najpierw w strone
Matego Jasta (1102m n.p.m.), na Jasto (1153m n.p.m.), Okraglik (1101m n.p.m.), Fereczatg (1102m
n.p.m.). UWAGA ZMIANA: zbiegajac z Fereczatej przecinamy “droge Mirka” i biegniemy jeszcze kawatek
w dét do punktu odzywczego, ktéry zlokalizowany bedzie przy hotelu CARPATIA Bieszczadzki Gosciniec. Z
Carpatii wracamy kawatek i drogg “na Wietnam” biegniemy pod Paportng i dalej przez szczyty: Paportna
(1199m n.p.m.), Rabia Skata (1199m n.p.m.), Okraglik (1101m n.p.m.), Przetecz nad Roztokami (801m
n.p.m.), Rosocha (1084 m n.p.m), Hyrlata (1103 m n.p.m), m. Liszna (ok. 600m n.p.m.), Worwosoka
(1024m n.p.m.) az do konca trasy w poblizu stadionu Orlik w Cisne;j.

Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajduj3 sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie,
gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasie mogg znajdowa¢ sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga
przez tereny lesna zamieszkujgce przez dzika zwierzyne.


https://www.alltrails.com/pl-pl/explore/map/bieg-rzeznika-2023-v-carpatia-wietnam-6fd6b03

Limity czasu

1.

Druzyny obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu, wynoszgcy 17 godzin.
2. Dodatkowe limity czasu obowigzujg na punktach kontrolnych wedtug tabeli:

Lp. | Nazwa Odlegtos¢ od Odlegtos¢ do Limit czasu Nienegocjowalna
punktu startu kolejnego punktu godzina zamkniecia
kontrolnego kontrolnego punktu

1 Przetecz 17 km 15 km 3h15min 6:15
Zebrak

2 Cisna 32 km 16 km 6h15min 9:15
(przepak)

3 Smerek 48 km 22 km 10h00min 13:00

4 Przetecz nad | 70 km 9 km 14h45min 17:45
Roztokami

5 Liszna 79 km 5km 16h15min 19:15

6 Meta 84 km 22,5 km dla HC 17h 20:00

Druzyny, ktére nie zdotfajg opusci¢ tych punktéw kontrolnych w limicie, bedg zdyskwalifikowane
i nie majg prawa kontynuowania Biegu na dalszym odcinku trasy. Zawodnikom koriczgcym Bieg na punktach
kontrolnych zapewniamy transport do Cisnej po zamknieciu punktow.
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Trasa Rzeznika Hardcore to trasa Biegu RzeZnika plus petla prowadzgca wokét Cisnej przez m.in. Hon (820 m
n.p.m.), topiennik (1069 m n.p.m.), Horodek (889 m n.p.m.) i Mochnaczke (777 m n.p.m.). W projektowanej

formie to 22,5 km.
Limit na mecie to 17h (godzina 20.00); tak samo jak dla Biegu Rzeznika.

UWAGA! Zeby wybiec na ostatni odcinek nalezy zgtosi¢ zamiar startu w wersji Hardcore w trakcie zapiséw oraz
ukonczy¢ Bieg Rzeznika przed 16:30 (13h30min). Druzyny decydujace sie na wersje Hardcore mogg wyruszy¢ na
dodatkowy odcinek wytgcznie po zgtoszeniu tego kierownikowi Mety, jednak nie pdzniej niz o godz. 16:30.
Niedopetnienie zgtoszenia lub wyjscie na trase w pojedynke automatycznie zmienia zawodnika/éw w turystéw,
pozostajgcych bez prawa dodatkowych roszczen wobec Organizatora.


https://www.alltrails.com/pl-pl/explore/map/bieg-rzeznika-hc-2022-gpx-5553cfa?u=m&sh=zv43vy
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Trasa biegu prowadzi z Zubraczego, poczatkowo drogg szutrowg przez okoto 3 km, nastepnie drogg polng (ok. 500
m) do pasma granicznego. Po skrecie w lewo biegniemy caty czas zielong Bieszczadzka Trasg Biegowa. Najpierw
przez przetecz nad Roztokami na Okraglik (1101 m) a na Okragliku skrecamy w lewo (nadal trzymajac sie zielonych
ikonek Bieszczadzkiej Trasy Biegowej) i biegniemy dalej na Jasto (1153 m n.p.m.), Szczawnik (1098 m) i na Mate
Jasto (1097 m). Nastepnie podziwiajgc widoki zbiegamy do Cisnej, az do mety na stadionie Orlika.

Na trasie Biegu znajdujg sie jeden punkt odzywczy/kontrolny:
® Przetecz nad Roztokami (16. km) Limit czasu: 3h od startu (czas wyjscia z punktu)
Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie,

gatezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasie mogg znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez
tereny lesna zamieszkujgce przez dzika zwierzyne.


https://www.alltrails.com/explore/map/rzezniczek-2021-28-km-f21e255?u=m

ZAtACZNIK NR 6
Dycha Na Jeleni Skok, czyli Mistrzostwa Swiata Nadle$nictwa Cisna
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Trasa Dychy na Jeleni Skok

Trasa jest w catosci oznaczona niebieskimi znaczkami Bieszczadzkich Tras Biegowych. Po poczgtkowym
fragmencie, ktéry wiedzie stokéwka wbiegacie na Jeleni Skok gdzie na szczycie stoi wieza widokowa z ktoérej
roztacza sie piekna panorama. Zbiegajgc z géry dobiegniecie do utwardzonej drogi ktérg dotrzecie az w rejon
Majdanu. Tam czeka Was kolejne wyzwanie czyli géra Hon z ktérej czerwonym szlakiem traficie do mety w Cisnej.

Na trasie nie ma punktéw odzywczych!

Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie, korzenie, strumienie/rzeki.
Na trasie moga znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto. Trasa przebiaga przez tereny lesna zamieszkujgce przez

dzikg zwierzyne.


https://www.alltrails.com/explore/map/dycha-na-jeleni-skok-2023-e8a69bf?u=m

