BIEGI GORSKIE
w ramach
28 Festiwalu Gorskiego
im. Andrzeja Zawady
w Ladku Zdroju
REGULAMIN

I Cel imprezy:
e Promocja miejscowosci Ladek Zdroj, Gor Ziotych, turystyki, biegéw gorskich oraz
zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Il Organizator:

e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do
Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ
prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777.

lll Dystanse:

1. Biegi rozegrane podczas 28 Festiwalu Gérskiego odbedg sie na dystansach:

Bieg: Dystans biegu: Suma przewyzszen:
Lhotse Run ok. 8516 m ok. 451 m
Broad Peak Run ok. 8051 m ok. 354 m

Uwaga: we wszystkich biegach Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych
parametrow wzgledem wskazan urzgdzen pomiarowych uczestnikow.

2. Szczegolowe opisy poszczegolnych biegow znajdujg sie w Zatgcznikach do

Regulaminu. Tracki w réznych formatach (do pobrania) zostang podane w osobnym
komunikacie.

3. Bieg na jednym z powyzszych dystansow bedzie nazywany dalej Biegiem.
IV Termin i miejsce startéw:

1. Biegi odbedg sie w Ladku Zdroju, w dniach 9-10 wrzesnia 2023 roku, a kazdy z
Biegéw wystartuje indywidualnie w nastepujgcych dniach i godzinach:



Bieg: Data startu | Miejsce i godzina startu biegu:
biegu:

Lhotse Run 9 wrzesnia 2023 | Park Zdrojowy, godzina 10:00
(sobota)

Broad Peak Run 10 wrzesnia 2023 | Park Zdrojowy, godzina 10:00
(niedziela)

2. Godziny startow poszczegodlnych biegdw sag obligatoryjne. Nie ma technicznej
mozliwosci indywidualnego przesuniecia godziny startu.

3. Strefa startu biegéw bedzie zlokalizowana w Parku Zdrojowym vis-a-vis Zdroju
Wojciech

4. Starty odbeda sie w podanej ponizej formule:

e starty biegéw odbedg sie w formule startu wspdlnego,

e podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie
do aktualnie obowigzujgcych nakazow i zakazéw, w tym w szczegdélnosci odnosnie
gromadzenia sie, zachowania odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania
nosa i ust,

e uczestnicy pokonujg trase pieszo - zakazane jest korzystanie z roweréw lub innych
pojazdéw mechanicznych,

e organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany formuty, w =zaleznosci od aktualnie
obowigzujgcych przepisow prawa, zwlaszcza rozproszenia wspolnego startu na starty
indywidualne w wyznaczonych przedziatach czasowych lub podziat na mniejsze grupy
do startéw wspdlnych.

V Limity czasu - STREFA METY

Bieg: Dzien startui mety | Czas na pokonanie trasy/czas zamkniecia
strefy META

Lhotse Run 9 wrzesnia 2023 2 godziny/godzina 12:00

Broad Peak Run 10 wrzesnia 2023 2 godziny/godzina 12:00

VI Uczestnictwo

1. Udziat w Biegach mogag bra¢ wylacznie osoby, ktore:

e w dniu startu Biegu bedg miaty ukornczone 16 lat i posiadajg zgode przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna prawnego oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w takim biegu;

e dokonajg zgtoszenia za pomocg formularzy zapisdbw do Biegu oraz uiszczg optate
startows;

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w  Biegu.
Do Biura Zawodow nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oswiadczenie jest integralng czescig karty
uczestnika, ktéra bedzie dostepna na indywidualnych kontach zawodnikéw na panelu
B4SPORT na kilka dni przed wydarzeniem;




e odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawodow, swdj
pakiet startowy, numer zawodnika i chip do pomiaru czasu - odbiér pakietow jest
mozliwy TYLKO | WYLACZNIE z samodzielnie wydrukowang i podpisana karta
zawodnika.

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym
oraz chipem do pomiaru czasu.

2. Biuro Zawodow zlokalizowane w Parku Zdrojowym bedzie otwarte w dniach:

Dzien pracy Biura Zawodoéw: | Godzina otwarcia Biura Zawodow:
Sobota 9 wrzesnia 2023 od 8:00 do 9:30
Nledziela 10 wrzesnia 2023 od 8:00 do 9:30

5. Zgtoszen dokonuje sie drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.biegrzeznika.pl (Panel B4Sport). W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko,
PESEL lub jedenastocyfrowy numer identyfikacyjny, ktéry uczestnik uzywa i bedzie
uzywat przy rejestracjach na imprezy organizowane przez Fundacje Bieg Rzeznika, date
urodzenia, adres e-mail, nr telefonu komodrkowego, adres korespondencyjny oraz
opcjonalnie przynaleznosc¢ klubowa.

5. W przypadku checi otrzymania faktury za bieg nalezy napisa¢ maila ze wszystkimi
niezbednymi do wystawienia faktury danymi na maila biuro@biegrzeznika.pl.

6. Limity uczestnikow poszczegdinych biegow:

Bieg: Limit uczestnikow Lista rezerwowa:
Lhotse Run 150 os6b TAK

Broad Peak Run 150 osbb TAK

VII Optaty

1. Optaty startowe dla uczestnikow Biegdw wynosza:

Bieg: do 30 kwietnia 2023 od 1 maja
Lhotse Run 80 zt 100 zt
Broad Peak Run 80 zt 100 z
Broad Peak Run + Lhotse | 140 zt 160 z
Run

2. Optaty startowej mozna dokona¢ za pomocg szybkich przelewoéw BlueMedia_ lub
za pomoca zwyklego przelewu. Za date dokonania opfaty startowej uwaza sie date
wptyniecia petnej sumy na rachunek bankowy Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

Po 1 wrzeé$nia 2023 r. optaty za Biegi bedg mozliwe tylko i wylgcznie za pomocg
BlueMedia.

3. W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci optate nalezy wniesc¢ na konto:


mailto:biuro@biegrzeznika.pl

Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

60 1090 1766 0000 0001 3461 1315

Dla przelewow z kont zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP
IBAN: PL60109017660000000134611315

W tytule wptaty nalezy podaé kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko oraz
nazwe biegu.

4. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddéw chcg zrezygnowaé z udziatu w Biegu bedg mieli
mozliwos¢ wyrejestrowania sie¢ w terminie do 31 sierpnia 2023 roku. Otrzymajg wowczas
od Organizatora voucher o warto$ci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie
przekazany w formie kodu po dokonaniu rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna
wykorzystaé na poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje
Bieg Rzeznika. Voucher bedzie wazny do 31.10.2026 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie
wyzsza niz optata startowa na wybranym biegu, niewykorzystane srodki bedzie mozna
wykorzystaé podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne srodki mozna bedzie
sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie_b4sportonline.pl

VIIl Swiadczenia

W ramach opfaty uczestnicy otrzymaija:

mozliwos¢ startu w Biegu,

podstawowg obstuge medyczng oraz zabezpieczenie GOPR w czasie Biegu,
numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu,

ew. dodatkowe swiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.
pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu.

Za date rejestracji przyjmujemy date wplyniecia srodkéw na konto Organizatora. Nie
gwarantujemy otrzymania pelnych pakietow przez osoby wptacajace optate po 4
wrzesnia 2023 r.

IX Dekoracja, klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja w Biegach bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
Peina klasyfikacja zostanie opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika
biegu.

2. Nagradzane bedg trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii
generalnej mezczyzn.

3. Organizator moze podjg¢ decyzje o dodatkowym nagrodzeniu pierwszych trzech
osb6b w kategoriach wiekowych. Nagrody beda uzaleznione od hojnosci sponsoréw.

4. Dekoracje odbedg sie w dniu biegu. W sobote poczatek dekoracji przewidziany jest
15.30, a w niedziele na 14.00. Odbiér nagrdd i statuetek jest mozliwy tylko i wylacznie
podczas ceremonii wreczania nagrod. Nie ma mozliwosci odbioru nagréd wczesniej ani


https://b4sportonline.pl/

pozniej. Mozna upowazni¢ osobe trzecig do odbioru nagrody.
5. W przypadku wprowadzenia nakazéw i zakazéw  uniemozliwiajgcych
przeprowadzenie dekoracji w formie tradycyjnej, Organizator zastrzega sobie mozliwosé
przeprowadzenia dekoracji w formie wirtualnej z wykorzystaniem zdje¢ uczestnikow i
rozestanie nagrod lub umozliwienie ich osobistego odebrania.

X Bezpieczenstwo

1. Uczestnikow wszystkich biegéw w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i
zakazy natozone przez obowigzujgce akty prawne.
2. W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika ktéregokolwiek z biegéw, osoby
znajdujgce sie w najblizszej odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym
Organizatora, a w przypadkach uzasadnionych rowniez GOPR.
3. 0Od uczestnikédw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w goérach i
odpowiedniego reagowania w razie zmiany pogody. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania kazdego z biegéw m.in. w razie wystgpienia
burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych
czynnikow uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie biegu.
4. Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, w tym turystow.
5. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowigzek
poinformowaé o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na
uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnaciji z biegu.
6. Pokonujgc fragmenty tras przebiegajgcych po drogach publicznych nalezy stosowac
sie do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi
aktami prawa.
7. Kazdy z uczestnikdbw w czasie biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,
ktorym jest:

e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

e naftadowany telefon z aktywnym roamingiem — numer telefonu powinien byé

zgodny z numerem podanym w zgtoszeniu do biegu
e Mapa trasy lub track trasy wgrany do telefonu

8. Dozwolone jest uzywanie Kijkéw.

9. W biegach dozwolony jest start z psem. Uczestnik startujgcy z psem, w razie zajecia
nagradzanego miejsca, jest pominiety w klasyfikacji. Zawodnik powinien posiada¢ ze
sobg aktualng ksigzeczke szczepien psa, krotkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie
startu i mety. Zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawi¢ sie na kohcu stawki.
Majgc na uwadze komfort innych zawodnikow nalezy pamieta¢ o tym, by start z psem
nie byt utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski
kontakt).

Xl Ochrona przyrody

Kazdy z uczestnikdéw Biegu ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W
szczegolnosci zabrania sie:



1) zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub na
mecie, w miejscach do tego przeznaczonych),

2) schodzenia z tras biegdw,

3) zaktocania ciszy.

W przypadku ztamania powyzszych zakazdéw organizator moze zdyskwalifikowaé

uczestnika lub druzyne lub natozy¢ kare czasows.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikow Festiwalu, jest Organizator - Fundacja
"Bieg Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru

Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego
przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego,

pod numerem 0000501777.

1.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora sg: imie, nazwisko, data
urodzenia, wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty
elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynalezno$¢ klubowa.
Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegoblnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

a. imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu;

b. imieg, nazwisko, przynaleznosc¢ klubowa na potrzeby publikacji wynikéw lub statystyk,

c. imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych Ilub w formie drukowanej w celach
marketingowych i promocyjnych;

d. adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;

e. numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisOw na poszczegodlne imprezy organizowane przez Organizatora.

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, numeru

telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane

osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, a takze
obstugujgcym system losowania na wybrane biegi oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym
publikacje statystyk.

Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw spoza Unii

Europejskiej bedacych siedzibami podmiotdw wymienionych w punkcie 4)

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich

przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu

odpowiednich zabezpieczen, o ktéorych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o

ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w

nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez

Organizatora w kazdym czasie.



6. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w imprezie oraz losowaniu.

7. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli
wynika to z obowigzujgcych przepisow prawa.

8. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

9. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem
+48 537 637 675.

XIll Postanowienia koncowe

1. Uczestnikom biegu zabrania sie skracania trasy lub korzystania z pomocy oséb
trzecich (supportu) poza miejscami do tego wyznaczonymi pod rygorem dyskwalifikaciji.
O zastosowaniu rygoru decyduje Organizator.

2. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

3. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Dyrektorowi Biegu.

4. Integralng czesc regulaminu stanowig jego zatgczniki.

5. Pytania dotyczace Regulaminu oraz Biegdw nalezy kierowa¢ e-mailowo na

adres biuro@biegrzeznika.pl.
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ZALACZNIKI DO REGULAMINU

BIEGOW GORSKICH
w ramach
28 Festiwalu Gérskiego
im. Andrzeja Zawady

w Ladku Zdroju



ZALACZNIK NR 1
Lhotse Run - TRASA
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https://www.alltrails.com/explore/map/lhotse-run-0496604?u=m

ZALACZNIK NR 2

Broad Peak Run - TRASA
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