Regulamin VII Festiwalu Biegu Rzeznika

I Cel imprezy:

Promocja turystyki, biegédw gorskich i ultra Bieszczaddéw oraz zdrowego stylu zycia

Il Organizator:

e Fundacja Bieg Rzeznika
Il Dystanse:
Bieg Rzeznika (w parach):
° Dystans: okoto 83 km
Suma przewyzszen: 3540 m

e  Start w dniach 29 maja - 04 czerwca 2021 r. w godzinach: 2:30i 3:30 (max. po. 250 oséb w
danej godzinie),

e Limit: godzina 24:00 (pdtnoc w dniu startu), poza dniem 04 czerwca 2021, gdzie meta bedzie
zamknieta o godz. 20:00 (zachdd Storica w dniu startu)

e zatgcznik 1 (trasa biegu)

Bieg Rzeznika Hardcore (w parach):

e Dystans: Bieg Rzeznika ok 83 km PLUS ok 25 km

e Suma przewyzszen odcinka HC : okoto 1490 m

e Start w dniach 29 maja - 04 czerwca 2021 r. w godzinach 2:30 i 3:30 (max. po 250 oséb w
danej godzinie),

e Limit: godzina 24:00 (pdétnoc w dniu startu), poza dniem 04 czerwca 2021, gdzie meta bedzie
zamknieta o godz. 20:00 (zachéd Storica), limit na wyjsciu na ostatnig (z6ttg petle) 19:00 (w
dniu startu), poza dniem 04 czerwca 2021, gdzie limit jest do godziny 16:00 (w dniu startu)

e zatgcznik 1 (trasa biegu)

Bieg Rzeznika Ultra

e Dystans okofo 108 km (BRzU 105K)

® Suma przewyzszen: 5030 m

e Start w dniach 28 maja - 03 czerwca 2021 r. o godzinie 19:00 (max. 250 oséb w danej

godzinie),

e Limit: godzina 24:00 (pdétnoc w dniu startu), poza dniem 04 czerwca 2021, gdzie meta bedzie

zamknieta o godz. 20:00 (zachdd Storica w dniu startu)

e zatgcznik 2 (trasa biegu)

Bieg Rzeznika SKY
e Dystans: okoto 50 km



Suma przewyzszen: 2690 m

Start w dniach 29 maja - 04 czerwca 2021 r. w godzinach 6:00 i 7.00 (max. po 250 oséb w
danej godzinie), meta bedzie zamykana kazdego dnia o godz. 20:00

Limit: godzina 20:00 (w dniu startu)

zatgcznik 3 (trasa biegu)

Rzeiniczek, czyli Maly Bieg Rzeinika

Dystans: okoto 28 km

Suma przewyzszen: 1060 m

Start w dniach 29 maja - 05 czerwca 2021 r. o godzinie 7:15 (max. po 250 oséb w danej
godzinie) z Cisnej, odjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z dworca kolejowego w Cisnej, peron |,
tor 1. Start bedzie po dojechaniu do Zubraczego. Na miejsce startu nie mozna dojechaé
inaczej niz kolejka.

Meta Rzezniczka zamyka sie o 16.00.

Limit: godzina 16:00 (w dniu startu)

zatgcznik 4 (trasa biegu)

Dycha na Jeleni Skok

Dystans: okoto 11 km

Suma przewyzszen: 560 m

Start w dniach 29 maja - 05 czerwca 2021 r. w godzinach 8.00 - 16.00, z Cisnej, meta bedzie
zamykana kazdego dnia o godz. 20:00

Limit

: godzina 20:00 (w dniu startu)

zatgcznik 5 (trasa biegu)

Maty Szlem Rzeznicki

Dystans: okoto 87 km,

Suma przewyzszen: 4310 m

(Dycha na Jeleni Skok - ok. 11 km + RzeZzniczek- ok. 29 km + Bieg Rzeznika Sky - ok. 50 km),
limit 3 dni

Limity dla Szlema sg okreslone w wytycznych dla poszczegélnych biegéw wchodzacych w jego
skfad

zatgczniki 3,415

Wielki Szlem Rzeznicki

Dystans: okoto 195 km

Suma przewyzszen: 9 340 m

(Dycha na Jeleni Skok - 11 km + Rzezniczek - ok 29 km + Bieg Rzeznika Sky - ok 50 km + Bieg
Rzeznika Ultra - ok 108 km), limit 4 dni

Limity dla Szlema sg okreslone w wytycznych dla poszczegdlnych biegdw wchodzgcych w jego
sktad



zatgczniki 2, 3,415

Uwaga: we wszystkich biegach organizator zastrzega mozliwe rozbieznos$ci powyzszych parametréw
wzgledem wskazan urzadzen pomiarowych uczestnikdow.

Szczegdtowe opisy poszczegdlnych biegdw, w tym przebiegi tras wraz z trackami (do pobrania)
zostang podane w osobnych komunikatach.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

Starty biegédw beda mozliwe w wybranych dniach i godzinach dla kazdego z biegéw.

Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

Kazdy uczestnik (w przypadku Biegu Rzeznika- druzyna) bedzie samodzielnie decydowac o
dniu i godzinie startu; (organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ rezerwacji do 50% miejsc w
ostatnim dniu startu na kazdym dystansie dla zawodnikdéw z polskiej czotowki biegdéw
gorskich lub ultra oraz dla zawodnikéw zaproszonych przez organizatora)

zapisy na “otwarte” godziny startu bedg odbywaty sie poprzez panel Biura Wirtualnego.
Biuro wirtualne bedzie dziatato na stronie: www.biegrzeznika.pl

podczas startu, na trasie i w strefie mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie do
aktualnych na dzien startu, natozonych przepisami prawa, nakazéw i zakazéw, w tym w
szczegblnosci odnosnie gromadzenia sie, zachowania odlegtosci od innych oséb, czy
obowigzku zastaniania ust i nosa.

VI Uczestnictwo

1.

Udziat w Festiwalu Biegu RzeZnika mogg bra¢ wytacznie osoby , ktére:
O w dniu startu Biegu bedg miaty ukonczone 18 lat . W przypadku Rzezniczka oraz

Dychy na Jeleni Skok organizator dopuszcza mozliwos¢ startu oséb, ktére w dniu
startu majg ukoniczone 16 lat i posiadajg zgode przedstawiciela ustawowego albo
opiekuna prawnego

nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (do Punktu Odbioru
Pakietéw nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w wyzwaniu lub przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie; oswiadczenie wraz
z kartg uczestnika bedzie dostepne poprzez panel Biura Wirtualnego)

dokonajg zgtoszenia, zostang wpisane na liste uczestnikdw oraz uiszczg stosowng
optate

dokonajg zgtoszenia przez Biuro Wirtualne oraz odbiorg pakiet w Punkcie Odbioru
Pakietu VII Festiwalu Biegu Rzeznika (szczegoty techniczne odbioru pakietu, zostang
podane blizej terminu Festiwalu).

Uwaga! W przypadku zaistnienia koniecznosci odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazaé

osobie odbierajgcej pakiet, wypetnione i podpisane oswiadczenie, wypetniong i podpisang karte

zawodnika oraz kserokopie/fotokopie (do wglgdu) swojego dowodu osobistego.

2. Zgtoszen mozna dokonywaé wytgcznie drogg elektroniczng, poprzez formularz, ktory bedzie


http://www.biegrzeznika.pl/
http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

dostepny na stronie www.biegrzeznika.pl. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. uczestnika/nazwe
druzyny, imiona, nazwiska, daty wurodzenia, nr PESEL, adresy e-mail, nr telefonu
komodrkowego, obywatelstwo, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznosé
klubowa lub dane do faktury.

3. Do Biegu Rzeinika i Biegu Rzeinika Hardcore zgtasza¢ mogg sie wylacznie druizyny
dwuosobowe, w pozostatych biegach zgtoszenia sg indywidualne.

VIl Optata

1. Opftata za udziat w biegach wynosi:

do konca grudnia 2020 od 1 stycznia 2021

Bieg RzeZnika 320 zt (640 zt za pare) 360 zt (720 zt za pare)
Bieg Rzeznika HC 370 zt (740 zt za pare) 390 zt (780 zt za pare)
Bieg Rzeznika Ultra 300 zt 330 zt

Bieg RzeZznika Sky 250 zt 290 zt

Rzezniczek 220 zt 250 zt

Dycha na Jeleni Skok 60 zt 90 zt

Maty Szlem 450 zt 500 zt

Wielki Szlem 700 zt 770 zt

10 % znizki dla tych, ktérzy brali udziat w VI Festiwalu Biegu Rzeznika w 2020.
10 % znizki dla startujgcych w poniedziatek 31 maja i we wtorek 1 czerwca.
Rabaty sie nie sumuja.

2. Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy (koszulka, bluza, chusta, kubek etc)
wg. cennika podanego przy rejestracji. Optata za dodatkowe elementy nie ulega zwrotowi.
Dodatkowe elementy pakietu bedg do odbioru w Punkcie Odbioru Pakietow lub wysytane
poczta/kurierem/paczkomatem po uiszczeniu optaty za przesytke.

3. Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy na rachunek

bankowy Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.
4. Opfate startowg nalezy wptacac¢ na konto:
Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

73 1090 1766 0000 0001 3262 6073
SWIFT: WBKPPLPP

IBAN: PL73109017660000000132626073

W tytule wptaty nalezy podaé kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko oraz
nazwe biegu.

Na tydzien przed Festiwalem oraz w trakcie trwania Festiwalu optaty za bieg bedg mozliwe
tylko i wytgcznie za pomoca Bluemedia.

8. Do dnia 30 kwietnia 2021 r. dopuszczamy jedng zmiane w druzynach. W przypadku zmiany


http://www.biegrzeznika.pl/

partnera, optata dodatkowa wynosi 75 zt.

Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddw chca zrezygnowaé z udziatu w Biegu bedg mieli
mozliwo$¢ wyrejestrowania sie w terminie do 30 kwietnia 2021 roku. Otrzymajg woéwczas od
organizatora voucher o wartosci 75% uiszczonej opfaty. Voucher zostanie przekazany w
formie kodu po dokonaniu rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzystaé na
poczet optaty na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje Bieg Rzeznika.
Voucher bedzie wazny do 31.06.2023 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata
startowa na wybranym biegu, niewykorzystane srodki bedzie mozina wykorzystac
podczas rejestracji na inne zawody. Dostepne $rodki mozna bedzie sprawdzié¢ w zaktadce
Vouchery na swoim koncie uczestnika na stronie_b4sportonline.pl

VIl Swiadczenia

W ramach optaty uczestnicy otrzymaja:

mozliwo$¢ wziecia udziatu w Biegu,

wode lub napoje izotoniczne - przy odbiorze pakietu,

oryginalnie zapakowany prowiant - przy odbiorze pakietu,

mozliwo$é skorzystania z cieptego positku podczas pokonywania trasy lub po dotarciu do
mety,

na wszystkich trasach - wode, dodatkowo na trasach ultra - drobne przekaski w miejscach
wyznaczonych przez Organizatora,

podstawowg obstuge medyczng oraz zabezpieczenie GOPR w czasie Biegu,

elektroniczny pomiar czasu,

ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.

Wszyscy, ktérzy ukoriczg Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy otrzymania petnych

pakietéw przez osoby wptacajgce optate po 28 maja 2021 r.

IX Klasyfikacja i nagrody

1.

Klasyfikacja we wszystkich biegach bedzie prowadzona w kategorii kobiet i mezczyzn
(klasyfikacja generalna) oraz w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn 18-29 (K, M 20), 30-
39 (K, M 30), 40-49 (K, M 40), 50-59 (K, M 50) i 60+ (K, M 60). Petna klasyfikacja zostanie
opublikowana po dotarciu na mete ostatniego uczestnika, w ostatnim dniu rywalizacji na
danym dystansie.

Nagradzane bedg trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej
mezczyzn na kazdym dystansie, za wyjatkiem Biegu RzeZnika i Biegu Rzeznika Hardcore. W
Biegu Rzeinika nagradzane beda trzy pierwsze pary kobiece (KK), trzy pierwsze pary
mieszane (MIX) oraz trzy pierwsze pary meskie (MM). W Biegu Rzeznika Hardcor orgazniator
przewiduje drobne nagrody dla wszystkich par, ktére ukonczg bieg w przewidywanym limicie.
W Szlemach wyrézniani sg wszyscy koriczgcy.

Organizator moze podjg¢ decyzje o nagrodzeniu pierwszych trzech oséb w kategoriach
wiekowych, za wyjgtkiem Biegu Rzeinika i Biegu RzeZnika Hardcore. Nagrody beda
uzaleznione od hojnosci sponsoréw. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania
nagrdd finansowych na wybranych dystansach.

Szczegbétowa informacja o tym, czy i na jakich dystansach bedg wreczane nagrody w
kategoriach wiekowych, ewentualnych nagrodach finansowych i ich wysokosci bedzie


https://b4sportonline.pl/

podana przez organizatora w osobnym komunikacie.

Dekoracja odbedzie w terminie i godzinach wskazanym w osobnym komunikacie. W
przypadku wprowadzenia nakazoéw i zakazéw uniemozliwiajacych przeprowadzenie dekoracji
w formie tradycyjnej, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dekoracji w
formie wirtualnej z wykorzystaniem zdjeé uczestnikéw i rozestanie nagréd lub umozliwienie
ich osobistego odebrania.

X Bezpieczenstwo

1.

Uczestnicy Biegu Rzeznika i Biegu Rzeznika Hardcore majg obowigzek pokonywad trase w
zarejestrowane] druzynie. Uczestnicy z jednej druzyny nie mogg sie oddalaé¢ od siebie na
trasie biegu na odlegtosci wiekszg niz 100 m. Przekroczenie tej odlegtosci grozi
dyskwalifikacjg catej druzyny.  Uczestnikow wszystkich dystanséw/biegow w czasie
pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujgce akty prawne.

W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika ktdregokolwiek z biegéw, osoby znajdujgce sie

najblizszej odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora, a w

przypadkach uzasadnionych réwniez GOPR. W przypadku Biegu Rzeznika i Biegu Rzeznika

Hardcore obowigzek taki spoczywa na partnerze z druzyny.

Odprawa dla uczestnikdw odbedzie sie wytgcznie w formie elektronicznej. Zostanie

opublikowana na stronie www na kilka dni przed rozpoczeciem VII Festiwalu Biegu Rzeznika.

Od uczestnikdbw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w goérach i

odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizator zastrzega sobie

mozliwo$é wstrzymania lub przerwania kazdego z biegdw m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie wyzwania.

Na trasie nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na osoby trzecie, w tym turystow.

W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowac o tym

organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie organizator

moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym

koszty akcji, bedg spoczywaly na uczestniku, ktory zaniechat udzielenia informacji o

rezygnacji z Biegu.

Pokonujac fragmenty tras przebiegajgcych po drogach publicznych nalezy stosowad sie do

zasad ruchu drogowego oraz nakazoéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

Kazdy z uczestnikdw w czasie biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,
e latarka czotéwka wraz z zapasowym kompletem baterii - dotyczy Bieg RzeZnika, Bieg

Rzeznika Hardcore, Bieg Rzeznika Ultra,

odziez przeciwdeszczowg (nie dotyczy Dychy na Jeleni Skok),

czapke lub chuste typu komin,

maseczke do zastaniania ust i nosa, wzglednie chuste - jesli bedzie taki obowigzek,

natadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem

podanym na zgtoszeniu,

e bidon lub inny pojemnik na napoje o pojemnosci minimum 500 ml (nie dotyczy Dychy
na Jeleni Skok), a na Rzezniku Sky, Biegu Rzeznika, Biegu Rzeznika Hardcore i Biegu
Rzeznika Ultra minimum 1000 ml),

® zapas jedzenia (na caty dystans) oraz ptyndw na ok. 25 km (lub 10 na Dyche na
Jeleni.

9. Na wszystkich trasach VIl Festiwalu Biegu RzeZznika dozwolone jest uzywanie kijéw.

X1 Ochrona przyrody

Kazdy z uczestnikéw Festiwalu ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W



szczegblnosci zabrania sie:
1) zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zostawiaé¢ w miejscach do tego przeznaczonych),
2) schodzenia z tras biegdw,
3) zaktdcania ciszy.
W przypadku ztamania powyzszych zakazéw okreslonych w pkt 2 i 3 organizator moze natozyé na

uczestnika lub druzyne kare czasowg do 30 min, a w przypadku okreslonym w pkt 1 moze
zdyskwalifikowaé uczestnika/druzyne.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikdw Festiwalu, jest Organizator - Fundacja "Bieg
Rzeinika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w
Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777.

1. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,
obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynaleznosé klubowa.

2. Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

a. imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu;

b. imie, nazwisko, na potrzeby publikacji wynikéw lub statystyk,
imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach
marketingowych i promocyjnych;

d. adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

e. numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisOw na poszczegdlne imprezy organizowane przez Organizatora.

3. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikbw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisow, a takze
obstugujacym system losowania na wybrane biegi oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym
publikacje statystyk.

4. Organizator przekazuje rdwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytacznie w celu zwigzanym z
promocja i marketingiem oraz wspdétorganizacja.

5. Organizator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych



mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie
uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg
Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

6. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

7. Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

8. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezie oraz losowaniu.

9. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepisdw prawa.

10. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

11. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48
537 637 675.

XIll Postanowienia koricowe

1. Przebieg tras, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.

2. Uczestnikom biegu zabrania sie skracania lub utatwia sobie trasy lub korzystania z pomocy
0sOb trzecich. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator moze natozyé na
uczestnika/druzyne kare czasowg - do 30 min lub go zdyskwalifikowac.

3. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegoélnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w tym w zwigzku z epidemig Sars-
CoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Festiwalu Biegu RzeZnika.

6. Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.
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Zatacznik 1: Bieg Rzeznika (w parach): okoto 83 km
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Trasa:

Na trase Biegu sktada sie petla niebieska i zielona a w przypadku HC zawodnicy dodatkowo pokonujg
petle z6tta.

Petla niebieska:

Po starcie wspinamy sie czerwonym szlakiem na masyw Jasta na Wyzng i Rozki, po czym skrecamy w
prawo, zbiegajgc w dét do Lisznej. Wspinamy sie dalej na masyw Hyrlatej i dalej w dét do Solinki.
Pdzniej, trasa prowadzi w poblizu stacji kolejki w Balnicy az do drogi gtéwnej, w ktorg skrecamy w
prawo by po okoto 1km skreci¢ w lewo przy wiosce Maniéw. Wspinamy sie tam az do przeteczy
Zebrak gdzie dofgczamy do standardowej trasy Biegu Rzeznika. Dalsza trasa jest taka sama jak trasa
Biegu Rzeznika, do Cisnej biegniemy czerwonym szlakiem.

Petla zielona :

Z Cisnej ruszamy czerwonym szlakiem (tak samo jak poczatek petli niebieskiej) ktorym
przemieszczamy sie do Rozek i tym razem biegniemy dalej czerwonym szlakiem prosto. Nie skrecamy
w prawo tak jak na petli czerwonej. Szlak czerwony towarzyszy nam az do zbiegu z Fereczatej gdzie
trafiajgc na szeroka szutréwke skrecamy w prawo. Po kilku kilometrach skrecamy w szustréwke ktéra
bedzie zamieniac sie w Sciezke doprowadzajgcg nas do szczytu Paportna na ktérym skrecamy w
prawg strone by dobiec do szlaku granicznego gdzie takze skrecamy w prawg strone . Szlakiem
granicznym dobiegamy do Okraglika skad szlakiem czerwonym dobiegamy do Cisne;j.

Dla kompletnych szalencdw istnieje mozliwos$¢ przedtuzenia trasy o dodatkowe okoto 25 km.

Petla zéita HC :

Z Cisnej ruszamy czerwonym szlakiem (tak samo jak poczatek petli niebieskiej i zielonej) ale na
Rozkach skrecamy tak jak za pierwszym razem w prawo zbiegajac w dét do Lisznej. Wspinamy sie
dalej na masyw Hyrlatej gdzie skrecamy w lewo a nie tak jak za pierwszym razem biegliémy prosto.
Szlakiem niebieskim zbiegamy do Roztok Goérnych a nastepnie po oznaczeniach organizatora
wbiegamy na Jasto , skrecamy w lewo w szlak czerwony ktérym dobiegamy do mety (tak samo jak na
petli zielonej)

Bieg nalezy kontynuowa¢ w wyznaczonej kolejnosci petli a czas nie ulega zatrzymaniu w trakcie
przerwy uczestnika miedzy petlami.



Zatacznik 2: Rzeinik Ultra 105K
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/134029
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Trasa:

Na trase Biegu sktada sie petla niebieska, zielona oraz petla zétta.
Petla niebieska:

Po starcie wspinamy sie czerwonym szlakiem na masyw Jasta na Wyzng i Rozki, po czym skrecamy w
prawo, zbiegajgc w dét do Lisznej. Wspinamy sie dalej na masyw Hyrlatej i dalej w dét do Solinki.
Pdzniej, trasa prowadzi w poblizu stacji kolejki w Balnicy az do drogi gtéwnej, w ktdrg skrecamy w
prawo by po okoto 1km skreci¢ w lewo przy wiosce Maniéw. Wspinamy sie tam az do przeteczy
Zebrak gdzie dofgczamy do standardowej trasy Biegu Rzeznika. Dalsza trasa jest taka sama jak trasa
Biegu Rzeznika, do Cisnej biegniemy czerwonym szlakiem.

Petla zielona :

Z Cisnej ruszamy czerwonym szlakiem (tak samo jak poczatek petli niebieskiej) ktorym
przemieszczamy sie do Rozek i tym razem biegniemy dalej czerwonym szlakiem prosto. Nie skrecamy
w prawo tak jak na petli czerwonej. Szlak czerwony towarzyszy nam az do zbiegu z Fereczatej gdzie
trafiajgc na szeroka szutréwke skrecamy w prawo. Po kilku kilometrach skrecamy w szustréwke ktéra
bedzie zamienia¢ sie w Sciezke doprowadzajacg nas do szczytu Paportna na ktédrym skrecamy w
prawg strone by dobiec do szlaku granicznego gdzie takze skrecamy w prawg strone . Szlakiem


https://tracedetrail.com/en/trace/trace/134029

granicznym dobiegamy do Okraglika skad szlakiem czerwonym dobiegamy do Cisne;j.
Petla z6tta:

Z Cisnej ruszamy czerwonym szlakiem (tak samo jak poczatek petli niebieskiej i zielonej) ale na
Rozkach skrecamy tak jak za pierwszym razem w prawo zbiegajac w dét do Lisznej. Wspinamy sie
dalej na masyw Hyrlatej gdzie skrecamy w lewo a nie tak jak za pierwszym razem biegliSmy prosto.
Szlakiem niebieskim zbiegamy do Roztok Goérnych a nastepnie po oznaczeniach organizatora
wbiegamy na Jasto , skrecamy w lewo w szlak czerwony ktérym dobiegamy do mety (tak samo jak na
petli zielonej)

Bieg nalezy kontynuowa¢ w wyznaczonej kolejnosci petli a czas nie ulega zatrzymaniu w trakcie
przerwy uczestnika miedzy petlami



Zafacznik 3: Rzezniczek
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/134001
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Trasa pomaranczowa
Trasa: Trasa biegu prowadzi z Zubraczego, poczatkowo drogg szutrowg przez okofo 3 km, nastepnie

drogg polng (ok. 500 m) do pasma granicznego. Po skrecie w lewo biegniemy niebieskim szlakiem
granicznym, az na szczyt Okraglik (1101 m). Na Okragliku zegnamy sie z niebieskim szlakiem i
skrecamy w lewo w kierunku Cisnej. Czerwonym szlakiem podbiegamy na Jasto (1153 m n.p.m.), na
Szczawnik (1098 m) i na Mate Jasto (1097 m), nastepnie podziwiajgc widoki zbiegamy do Cisnej, az do

mety w poblizu stadionu Orlika.
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Zatacznik 4: Sky
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/134005

Smainik

Wyzwanie odbywac sie bedzie na petli czerwonej i zéttej
Petla czerwona:

Na poczatku pokonacie Jeleni Skok gdzie na szczycie stoi wieza widokowa z ktérej roztacza sie piekna
panorama. Zbiegajgc z gory dobiegniecie do utwardzonej drogi ktérg dotrzecie az w rejon Majdanu.
Tam czeka Was kolejne wyzwanie czyli géra Hon. Po krétkim zbiegu pokonacie dosé dtugi podbieg na
topiennik z ktérego zbiegniecie czarnym szlakiem do Dotzycy skad dalej pokonujgc jeszcze delikatny
podbieg na zboczach Jeleniego Stoku skad pobiegniecie w dét w kierunku Cisnej.

Petla zotta :

Z Cisnej ruszamy czerwonym szlakiem (tak samo jak poczatek petli niebieskiej i zielonej) Na Rozkach
skrecamy w prawo zbiegajac w doét do Lisznej. Wspinamy sie dalej na masyw Hyrlatej gdzie skrecamy
w lewo. Szlakiem niebieskim zbiegamy do Roztok Gérnych a nastepnie po oznaczeniach organizatora
wbiegamy na Jasto , skrecamy w lewo w szlak czerwony ktérym dobiegamy do mety (tak samo jak na
petli zielonej).

Bieg nalezy kontynuowa¢ w wyznaczonej kolejnosci petli a czas nie ulega zatrzymaniu w trakcie
przerwy uczestnika miedzy petlami.
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Zatgcznik 5: Dycha Na Jeleni Skok
https://tracedetraiI.com/en/trace/tae/134004
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Trasa czerwono/szara

Ta trasa jako jedyna oznaczona bedzie tasiemkami Rzeznickimi. Na poczatku pokonacie Jeleni Skok
gdzie na szczycie stoi wieza widokowa z ktérej roztacza sie piekna panorama. Zbiegajac z gory
dobiegniecie do utwardzonej drogi ktérg dotrzecie az w rejon Majdanu. Tam czeka Was kolejne
wyzwanie czyli gora Hon z ktérej czerwonym szlakiem traficie do mety w Cisne;j.
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