Regulamin Ill Dychy Na Jeleni Skok Wyzwanie

Drodzy Rzeznicy i RzeZniczki!

Z uwagi na sytuacje w jakiej znalezlismy sie w zwiqgzku z epidemiq SARS-CoV-2, aby zachowa¢
mozliwos¢ obcowania przez WAS w tym trudnym czasie z bieszczadzkq przyrodq oraz ciggfosc i
tradycje Biegu RzeZnika, zmuszeni jestesmy dokona¢ zmiany charakteru naszej imprezy i
zrezygnowac¢ ze sportowej rywalizacji, zmieni¢ przebieg tras, czas trwania Festiwalu oraz
wprowadzi¢  innych  szereg zmian  umoiliwiajgcych  zapewnienie  bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

Tym samym, oglaszamy tekst jednolity zmienionego Regulaminu.

I Cel imprezy

® promocja Lasow Panstwowych oraz Sciezki dydaktycznej “Jeleni Skok” Nadle$nictwa Cisna
® promocja turystyki, Bieszczadéw i zdrowego stylu zycia

Il Organizatorzy

e Fundacja Bieg Rzeznika
e Nadlesnictwo Cisna

lll Dystans zwany dalej Biegiem lub Wyzwaniem

e Dystans: okoto 11 km

® Suma przewyzszen: 560 m
Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych uczestnikéw.

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Start Biegu bedzie mozliwy w dniach 6-14 czerwca 2020 r. Zalecamy start w godzinach
(10:00-17:00), w zaleznosci od przewidywanego czasu pokonania trasy, tak aby zakonczyc
Bieg przed symbolicznym “zachodem storica”. W dniu 14 czerwca 2020 start mozliwy jest do
godz. 10.00. Po tej godzinie oznaczenie trasy bedzie sukcesywnie sprzgtane za ostatnim
uczestnikiem. Zamkniecie pomiaru tras nastgpi 14 czerwca 2020 o godz. 14.00.

2. Start odbedzie sie w podanej ponizej formule:

o] kazdy uczestnik bedzie samodzielnie decydowaé o dniu i godzinie startu;

o] zapisy na “otwarte” godziny startu bedg odbywaty sie poprzez panel Biura
wirtualnego. Biuro wirtualne bedzie dziatato na stronie: www.biegrzeznika.pl

(o} podczas startu, na trasie i w sferze mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania
sie do nakazéw i zakazéw, w tym w szczegdlnosci odnosnie gromadzenia sie,
zachowania odlegtosci od innych osdb, czy obowigzku zastaniania ust i nosa zgodnie z


http://www.biegrzeznika.pl/

obowigzujgcymi aktami prawa.

o uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z rowerdw lub pojazdéw
mechanicznych

0 przebyty dystans Biegu mozna dodatkowo zarejestrowac w oparciu o serwis internetowy jako
backup swojego wyzwania
Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luZne kamienie, gatezie,

korzenie. Na trasie moga znajdowac sie wiatrotomy, czy btoto.

Trasa: https://tracedetrail.com/en/trace/trace/116304

Ta trasa jako jedyna oznaczona bedzie tasiemkami Rzeznickimi. Na poczatku pokonacie Jeleni Skok
gdzie na szczycie stoi wieza widokowa z ktérej roztacza sie piekna panorama. Zbiegajgc z gory
dobiegniecie do utwardzonej drogi ktdrg dotrzecie az w rejon Majdanu. Tam czeka Was kolejne
wyzwanie czyli géra Hon z ktérej czerwonym szlakiem traficie do mety w Cisnej.

Profil petli szarej:


https://tracedetrail.com/en/trace/trace/116304?fbclid=IwAR1uFrktdcOmzHvJTCyaV8wpzLucNhxptu3s_aZYvfC3QE_LBbt1OJjGlUo
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V Limity czasu

1. Zostaty okreslone w pkt. IV

VI Uczestnictwo

1.

Udziat w wyzwaniu mogg wzigé osoby, ktore:

0 w dniu wyjscia na trase Biegu bedg miaty ukonczone 18 lat,

O nie posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (do Biura Festiwalu
nalezy przynies¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w wyzwaniu lub przediozy¢ zaswiadczenie lekarskie; oswiadczenie
wraz z karta uczestnika bedzie dostepne poprzez panel biura wirtualnego),

O dokonajg zgtoszenia, uiszczg optate za zgtoszenie, zostang wpisani na liste
uczestnikow oraz uiszczg optate,

O dokonajg zgtoszenia przez “Biuro Wirtualne” oraz odbiorg pakiet w Biurze VI
Festiwalu Biegu Rzeznika (szczegdty techniczne odbioru pakietu, zgodne z
obowigzujgcymi przepisami, zostang podane blizej terminu Festiwalu).

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac osobie
odbierajacej pakiet wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie, wraz z kserokopig swojego

dowodu osobistego.)

2.

W zgloszeniu nalezy podaé¢ m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu
komdrkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznosé klubowg i dane do
faktury.

Zgtoszen mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.biegrzeznika.pl lub w Biurze Festiwalu w Cisnej, o ile limit uczestnikdw nie zostanie
wczesniej wyczerpany.

Limit uczestnikdw okresla sie na 1000 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do dotgczenia
pewnej puli uczestnikow z tzw. listy dyrektorskiej.

Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, uczestnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
uczestnicy z listy gtdwnej bedg mieli 7 dni na dokonanie optaty. W przypadku nieuiszczenia
optaty w tym terminie, uczestnik zostaje usuniety z listy gtéwnej, z mozliwoscia rejestracji na
liste rezerwowa.

Rejestracji mozna dokonaé wyfacznie w godzinach funkcjonowania Biura Festiwalu. Podczas
rejestracji uczestnik musi sie pojawic¢ (z zastrzezeniem obowigzujgcych nakazéw i zakazow
natozonych aktami prawa) z dokumentami potwierdzajgcymi tozsamosé.

VIl Optata


http://www.biegrzeznika.pl/
http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

1.

Opfata dla uczestnikéw Dychy Na Jeleni Skok wynosi:

0 30 zt —dla uczestnikéw ktdregokolwiek z biegdw Festiwalu Biegu RzeZnika 2020 .,

0 30 zt — dla uczestnikow ktdregokolwiek z biegéw Festiwalu Biegu Rzeznika 2020 r.,
wptacone po 30 kwietnia 2020 r. lub w Biurze Zawoddw; bez gwarancji
otrzymania petnego pakietu startowego.

0 50 zt —dla pozostatych zawodnikéw, wptacone do 31 pazdziernika 2019 r.,

0 60 zt — dla pozostatych zawodnikéw, wptacone od 1 listopada 2019 r. do 27 stycznia
2020 r.

O 80 zi— dla pozostatych zawodnikéw, wptacone po 28 stycznia 2020 r.

0 80 zt — wptacone po 30 kwietnia 2020 r. lub w Biurze Festiwalu; bez gwarancji
otrzymania petnego pakietu startowego.

Za date dokonania optaty uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto Organizatora,

zgodnie z w.w. stawkami.

2.

Optate startowgq nalezy wptacac przez BlueMedia lub na konto:

Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice 73 1090 1766 0000 0001 3262 6073

SWIFT: WBKPPLPP, IBAN PL73109017660000000132626073

W tytule wptaty nalezy podad kod otrzymany w czasie rejestracji.

Do dnia 31 maja 2020 r. jest mozliwe przeniesienie optaty na inng osobe, przy czym
pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 25 zt.

Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy (koszulka, bluza, chusta, etc) wg.
cennika podanego przy rejestracji. Optata za dodatkowe elementy nie ulega zwrotowi.
Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddéw chcag zrezygnowac z udziatu w Biegu beda mieli
mozliwos$¢ wyrejestrowania sie w terminie do 21 maja 2020 roku. Otrzymajg woéwczas od
organizatora voucher o wartosci 77% uiszczonej optaty (bez elementéow dodatkowych).
Voucher zostanie przekazany w formie kodu na adres mailowy. Voucher mozna wykorzystaé
na poczet optaty startowej na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje Bieg
Rzeznika. Voucher bedzie wazny do 31.06.2023 roku. W przypadku, gdy optata startowa za
wybrany bieg bedzie nizsza niz wartos¢ vouchera - Organizator nie bedzie miat obowigzku
zwrotu rdznicy.

VIl Swiadczenia

W ramach opfaty uczestnicy otrzymaja:

mozliwosé startu w Biegu/Wyzwaniu,

wode lub napoje izotoniczne - przy odbiorze pakietu,

oryginalnie zapakowany prowiant - przy odbiorze pakietu,

w zaleznosci od faktycznych mozliwosci organizacyjnych miejscowych restauratorow, oraz
obowigzujgcych ograniczen wynikajgcych z aktéw prawa- mozliwosé skorzystania z cieptego
positku podczas pokonywania trasy lub po dotarciu do mety,

maseczke, stuzgcy do zakrywania ust i nosa,

podstawowg obstuge medyczng oraz GOPR w czasie Biegu,

elektroniczng rejestracje czasu wyjscia druzyny na trase i dotarcia do mety,

ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.

Dodatkowo, wszyscy, ktérzy ukoricza Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy
otrzymania petnych pakietéw przez osoby wptacajgce optate po 31 maja 2020 .



IX Wyzywienie na trasie

Uczestnicy otrzymajg w pakietach zestaw odzywek i napojéw oraz drobny prowiant. Na trase nalezy

zabrac ze sobg niezbedne produkty zywnosciowe oraz wystarczajgcy zapas wody/napojow.

X Klasyfikacje

1. Bieg/wyzwanie nie ma charakteru rywalizacji sportowej. “Zwyciezcami” sg wszyscy,
ktorzy go ukoncza.
2. Klasyfikacja bedzie prowadzona jedynie dla celéw statystycznych i historycznych.

Xl Bezpieczenstwo

1.

&

Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natoione przez
obowiazujace akty prawne, w tym dotyczace utrzymywania minimalnej odlegtosci od siebie
i innych oséb oraz dotyczace zastaniania ust i nosa.
Od uczestnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujacej w gérach, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia
burzy, innych ekstremalnych warunkdéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych
czynnikéw uniemozliwiajacych bezpieczne przebywanie na trasie.
Odprawa dla uczestnikéw odbedzie sie wytgcznie w formie elektronicznej.
Na trasie nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na pieszych turystéw.
W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowac o tym
obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji bedq spoczywaty na uczestniku, ktéry zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.
Uczestnik przez caty czas Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

e naftadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem

podanym na zgtoszeniu,

e bidon lub inny pojemnik na napoje,

e minimum 200 ml picia przy wyjsciu na trase
Na trasie Biegu dopuszczalne jest uzywanie kijkow.
Poruszajac sie po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazow i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa.

Xll Ochrona przyrody

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:

zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych),

schodzenia z trasy Biegu,

zaktdcania ciszy.

Uczestnicy tamigcy te zasady nie bedg ujete w statystykach oséb, ktére ukonczyty Bieg.



XIll Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu, jest organizator - Fundacja "Bieg
Rzeinika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem
0000501777.

1. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora sg: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej,
obywatelstwo, numer telefonu komérkowego, przynaleznosé klubowa.

2. Uczestnik poprzez rejestracje do Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

a. imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w Biegu
i publikacje statystyk;

b. imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach
marketingowych i promocyjnych;

c. adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

d. numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisOdw na poszczegdlne imprezy organizowane przez Organizatora.

3. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisow, a takze
obstugujacym system losowania na wybrane biegi oraz wykonujagcym pomiar czasu w tym
publikacje statystyk.

4. Organizator przekazuje réwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytacznie w celu zwigzanym z
promocjg i marketingiem oraz wspétorganizacjg

5. Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych
mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie
uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg
Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

6. Organizator bedzie przechowywaé dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

7. Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

8. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do



10.

11.

uczestnictwa w imprezie oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych
przepisOw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48
537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1.

Bieg ma charakter wyzwania podejmowanego w formie indywidualnej promujgcego walory
krajobrazowe i turystyczne Bieszczaddw.

Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.

Uczestnicy, ktérzy podczas Biegu skrécg lub utatwig sobie trase lub bedg korzystali z pomocy
0s6b trzecich moga nie zostac ujeci w statystykach oséb, ktore ukonczyty wyzwanie.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemiag Sars-
CoV-2 lub zmiang przepisow prawnych. Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailow3).

Wiazgaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
Dychy Na Jeleni Skok.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na
adres biuro@biegrzeznika.pl.



mailto:biuro@biegrzeznika.pl

