Regulamin XVII Biegu Rzeznika i Biegu Rzeznika HardCore

I Cel imprezy

® integracja Srodowiska biegaczy ekstremalnych i gérskich
® promocja turystyki, Bieszczaddw, biegania,zdrowego stylu zycia oraz Fundacji Bieg Rzeznika i
klubu OTK Rzeznik

Il Organizator
e Fundacja Bieg Rzeznika
Il Dystans

e Bieg Rzeznika: okofo 80 km
e Suma podbiegdw/zbiegdw: D+3730m/D-3630 (do potwierdzenia przez I-TRA)
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95980

e Bieg Rzeznika Hardcore: okoto 20 km
e  Suma podbiegdéw/zbiegdw odcinka HC : D+ 1150 /D- 1150
e  https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95979

IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Odjazd autokarédw na start Biegu odbedzie sie w piatek, 12 czerwca 2020 r. o godz. 01:45 z
Cisnej. Zawodnicy zostang przewiezieni do Komanczy, skad odbedzie sie start o wschodzie
stonica, czyli o godz. 3:00. Zbiérka na starcie o godz. 2:40.

2. Trasa:

Trasa podstawowa Biegu Rzeznika  wiedzie z Komanczy do  Cisnej.
Poczgtkowo okoto 8 km “drogg utwardzong” do Duszatyn (ok. 480 m n.p.m.), a dalej
czerwonym szlakiem: Chryszczata (997 m n.p.m.) — Przetecz Zebrak (816 m n.p.m.) — Wotosan
(1071 m n.p.m.) — miejscowos¢ Cisna (ok. 550 m n.p.m.) — Mate Jasto (1102 m n.p.m.) — Jasto
(1153 m n.p.m.) — Okraglik (1101 m n.p.m.) — Fereczata (1102 m n.p.m.). Dalej “drogg Mirka”
i przez szczyty: Paportna, Rabia Skata, Okraglik, Przetecz nad Roztokami, Rosocha, Hyrlata,
Worwosoka i dalej czerwonym szlakiem do Cisnej.

Trasa jest stosunkowo trudna. Na trasie znajduja sie przeszkody naturalne takie jak m.in.
luzne kamienie, galezie, korzenie, strumienie/rzeki. Na trasie moga znajdowaé sie
wiatrotomy, czy btoto.

Dla kompletnych szalericéw istnieje mozliwos¢ przedtuzenia trasy o dodatkowe okoto 20 km
(trasa moze ulec zmianie).

Zawodnicy, ktdrzy tego dokonaja, czyli ukoriczg wersje Hardcore, mogg na wtasne zyczenie
po ztozeniu deklaracji cztonkowskiej zosta¢ cztonkami honorowymi klubu OTK Rzeznik.


https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95980
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95979

3. Mapa trasy podstawowej:

https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95980
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https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95980

4. Mapa trasy Hardcore (uwaga: trasa moze ulec zmianie):
https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95979
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V Limity czasu


https://tracedetrail.com/en/trace/trace/95979

1. Druzyny obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Biegu, wynoszgcy 16 godzin.
2. Dodatkowe limity czasu obowigzujg na punktach kontrolnych wedtug tabeli:

Lp. Nazwa punktu Odlegtos¢ do kolejnego Limit czasu | Nienegocjowalna
kontrolnego punktu godzina zamkniecia
kontrolnego/Odlegtosé punktu
od startu
1 Przetecz Zebrak 16,7/15,4 km 3h15min 6:15
2 Cisna 16,9/32,1km 6h15min 9:15
3 Smerek 18,5/49,0 km 10h00min 13:00
4 Roztoki Gérne 7,2/67,5 km 13h45min 16:45
5 Liszna 5,3/74,7 km 15h15min 18:15
6 Meta 80km 16h 19:00 (zachod
stonca; czekamy do
ostatniego
zawodnika)

Druzyny, ktdére nie zdofajg opusci¢c tych punktéw kontrolnych w limicie, beda
zdyskwalifikowane i nie majg prawa kontynuowania Biegu na dalszym odcinku trasy.
Zawodnikom koriczagcym Bieg na punktach kontrolnych zapewniamy transport do Cisnej po
zamknieciu punktow.

3. Limit czasu dla wersji Hardcore to takze zachdd storica. Zeby wybiec na ostatni odcinek nalezy
zgtosi¢ zamiar biegania w wersji Hardcore w trakcie zapisdw oraz by¢ w Cisnej przed 15:30
(12h30min). Druzyny decydujace sie na wersje Hardcore mogg wyruszyé na dodatkowy
odcinek wyfacznie po zgtoszeniu tego kierownikowi Mety, jednak nie pdzniej niz o godz.
16:00 (13h00min). Niedopetnienie zgtoszenia lub wyjscie na trase w pojedynke
automatycznie zmienia zawodnika/ow w turystow, pozostajgcych bez prawa dodatkowych
roszczen wobec Organizatora.

VI Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach mogg bra¢ wytacznie druzyny dwuosobowe, ktdérych cztonkowie:

0 w dniu zawoddéw bedg mieli ukoriczone 18 lat,

O nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu (w Biurze
Zawodow nalezy podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu lub przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie),

0 dokonajg zgtoszenia, uiszczg optate za zgtoszenie, zostang wpisani na liste startowa
oraz uiszczg optate startowsa,

0 odbiorg druzynowo pakiet startowy w Biurze Zawoddéw V Festiwalu Biegu Rzeznika.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac osobie

odbierajgcej pakiet wypetnione i podpisane niniejsze oswiadczenie, wraz z kserokopia swojego

dowodu osobistego.)

2. Zgtoszen mozina dokonywac wyfacznie drogg elektroniczng, do 10 pazdziernika 2019 r.,
poprzez formularz, ktéry bedzie dostepny na stronie www.biegrzeznika.pl. W zgtoszeniu
nalezy poda¢ m.in. nazwe druzyny, imiona, nazwiska, daty urodzenia, nr PESEL, adresy e-mail,
nr telefonu komoérkowego, obywatelstwo, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie
przynaleznos¢ klubowg zawodnikéw i dane do faktury. Dodatkowo, przy zgtoszeniu, kazdy z
zawodnikdw bedzie miat oznaczone ukonczone przez siebie biegi (patrz zatgcznik A do
regulaminu), co bedzie dawato preferencje w procedurze losowania (patrz dalej).

3. Zgfasza¢ mogay sie wytacznie druzyny dwuosobowe. Dana osoba moze by¢ zgtoszona
wyfacznie jeden raz pod grozbg usuniecia z listy wszystkich zwigzanych z nig druzyn.



http://www.biegrzeznika.pl/
http://www.biegrzeznika.pl/wp-content/uploads/2016/11/oswiadczenie.pdf

Limit uczestnikow okresla sie na 850 druzyn + pewna pula druzyn do dyspozycji Organizatora.
W przypadku gdy liczba zgtoszonych druzyn przewyiszy 850, zostanie przeprowadzona
procedura losowania na zasadach podanych w pkt. VI.8. Procedura losowania wytoni liste
druzyn zakwalifikowanych do Biegu.

W przypadku gdyby w terminie do 10 pazdziernika 2019 r. limit nie zostat osiggniety, bedzie
prowadzona dalsza rejestracja dopdty, dopdki nie zostanie wyczerpany limit 850 druzyn,
natomiast wczesniej zarejestrowani uczestnicy otrzymajg drogg elektroniczng informacje o
danych do przelewu petnej optaty startowej.

Druzyny wylosowane bedg miaty 7 dni na dokonanie opfaty startowe;j.

Rejestracja druzyn w przeddzien Biegu jest obowigzkowa. Rejestracji mozna dokonaé
wyfacznie w godzinach funkcjonowania Biura Zawoddw. Podczas rejestracji druzyna musi sie
pojawi¢ w komplecie z dokumentami potwierdzajgcymi tozsamosé. W wyjatkowych
przypadkach dopuszcza sie pojawienie jednej osoby z druzyny wraz podpisanym
os$wiadczeniem oraz z pisemnym upowaznieniem partnera/partnerki do rejestracji oraz
odebrania jej/jego pakietu (wzory dokumentéw beda dostepne na naszej stronie www).
PROCEDURA LOSOWANIA

O Losowanie odbedzie sie 20 pazdziernika 2019 r. (szczegétowa godzina zostanie
podana blizej tej daty).

0 W losowaniu biorg udziat wytgcznie wczesniej zgtoszone druzyny, ktére dokonaty
optaty za rejestracje (patrz punkt VII.2).

0 Kazda druzyna otrzymuje:

* 2 losy — po jednym dla kazdego zawodnika. Druzynom sg réwniez przyznawane
dodatkowe losy za ukoriczenie pewnych biegdw (patrz Zatacznik A do
Regulaminu). Dany ukonczony bieg moze dawac jeden lub wiecej losow.

* Przyznawane jest réwniez po 1 losie dla oséb, ktére bez powodzenia braty w
udziat w losowaniu do Biegu Rzeznika 2018 albo po 2 losy osobom, ktére bez
powodzenia braty w udziat w losowaniu do Biegu Rzeznika 2018 i 2019 albo po 4
losy osobom, ktére bez powodzenia braty w udziat w losowaniu do Biegu
Rzeznika 2017, 2018 i 2019.

Losy zebrane przez kazdego z zawodnikéw w druzynie sumuja sie.

0 Kazdy los bedzie miat przypisany unikatowy numer z zakresu 1 do N, gdzie N jest
liczbg wszystkich loséw. Numery loséw przypisane kazdej druzynie zostang
opublikowane przed procedurg losowania.

0 Organizatorzy wygenerujg losowg permutacje liczb z zakresu od 1 do N (co jest
rownowazne przeprowadzeniu N préb losowan bez zwracania). Kolejnos¢ loséw na
wygenerowane] liscie bedzie odpowiadata kolejnosci wylosowanych druzyn, przy
czym dla danej druzyny bedzie brany pod uwage los o najwyzszej pozycji na liscie a
pozostate bedg usuwane.

O Lista startowa bedzie zapetniana druzynami zgodnie z kolejnoscig wylosowania az do
wyczerpania limitu 850 druzyn. Nie bedzie listy rezerwowej. Zawodnikéw z
niewylosowanych druzyn zapraszamy na pozostate biegi festiwalowe.

0 W celu utatwienia oszacowania swoich szans w losowaniu, przedstawiamy statystyki
losowania w 2017 r. (losowanie do Rzeznika 2018). W losowaniu brato udziat 1306
druzyn, ktére w sumie zgromadzity 4769 losow. Dostepnych byto 650 miejsc.
Niniejsza tabela przedstawia rzeczywiste wskazniki sukcesu w zaleznosci od liczby
loséw:



9.

Losy wylosowane |niewylosowane |wskaznik sukcesu
2 198 354 35,87%
3 97 118 45,12%
4 122 101 54,71%
5 70 41 63,06%
6 66 23 74,16%
7 31 11 73,81%
8 23 5 82,14%
9 16 1 94,12%

10 6 1 85,71%
11 8 0 100,00%
12 1 0 100,00%
13 4 1 80,00%
14 i} 0 100,00%
15 3 0 100,00%
i )7 2 0 100,00%
19 i 0 100,00%
21 A 0 100,00%

Poza szczegélnymi przypadkami (wypadek losowy, powazna kontuzja, etc) zabronione sg
zmiany sktadu osobowego druzyn, ktore wziety udziat w losowaniu (tj. znajdujgcych sie na
liscie startowej, patrz réwniez p. VII.9).

VIl Optata startowa

1.

w

8.

Opfata sktada sie z optaty za rejestracje, ktéra jest naliczana niezaleznie od powodzenia w
pozniejszym losowaniu i nie ulega zwrotowi, oraz optaty za udziat w Biegu Rzeznika.

Opfata za rejestracje do losowania wynosi 20 zt od druzyny i zostanie w catosci przekazana
Bieszczadzkiemu Oddziatowi GOPR.

Opfata za udziat w Biegu Rzeznika (uiszczana po losowaniu) wynosi 600 zt od druzyny.
Opfata za udziat w Biegu Rzeinika HardCore (uiszczana po losowaniu) wynosi 700 zt od
druzyny.

Pakiet moze zosta¢ wzbogacony o dodatkowe elementy (koszulka, bluza, chusta, etc) wg.
cennika podanego przy rejestracji. Optata za dodatkowe elementy nie ulega zwrotowi.

Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na
konto Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

Opfate rejestracyjng nalezy wptaca¢ poprzez BlueMedia. Opfate startowa nalezy wptacac na
konto:

Fundacja Bieg Rzeznika

ul. Kaczyniec 10/2

44-100 Gliwice

73 1090 1766 0000 0001 3262 6073
SWIFT: WBKPPLPP

IBAN: PL73109017660000000132626073

W tytule wptaty nalezy podad kod otrzymany w czasie rejestracji.

W przypadku rezygnacji druzyny do 30 kwietnia 2020 r. zwracana jest optata startowa



pomniejszona o optate manipulacyjng. Wysoko$¢ optaty manipulacyjnej wynosi 150 zt. Po 30
kwietnia 2020 r. optata startowa nie ulega zwrotowi.

W szczegdlnych przypadkach (kazdy przypadek oceniany bedzie indywidualnie), do dnia 30
kwietnia 2020 r. dopuszczamy jedng zmiane w druzynie z zastrzezeniem, ze osoba, na ktéra
scedowany jest pakiet, ma taka samg lub wyiszg liczbe punktéw (loséw) co osoba
rezygnujaca z Biegu. W przypadku zmiany zawodnika, optata za zmiane wynosi:

0 do dnia 30 kwietnia 2020 r. - 150 zt.

0 Po 30 kwietnia zmiany nie bedg mozliwe.

VIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

mozliwos¢ startu w Biegu,

woda lub napoje izotoniczne, ktére bedg serwowane na punkcie regeneracyjnym na trasie
(patrz pkt. IX),

pamigtkowy element garderoby,

transport z Cisnej na miejsce startu (do Komanczy) oraz z mety HardCore do Cisnej,

transport bagazy ze startu na mete,

positek i popitek regeneracyjny na mecie w Cisnej

podstawowa obstuga medyczna oraz GOPR w czasie Biegu,

ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréow.

Dodatkowo, wszyscy, ktérzy ukoricza Bieg, otrzymaja pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy

otrzymania petnych pakietéw startowych przez osoby wptacajgce optate startowa po 30 kwietnia

2020r.

IX Punkt odswiezania i “przepaki”

Punkty odswiezania umieszczone beda:

0 w miejscowosci Cisna

0 przy miejscowosci Smerek

0 na Przeteczy nad Roztokami

0 w Lisznej (tylko woda)
Punkty odswiezania bedg zaopatrzone w wode oraz napoje izotoniczne. W Cisnej dodatkowo
bedzie cos do zjedzenia, a w Smereku - cos cieptego, tradycyjnie kanapki i inne pyszne dania
serwowane m.in. przez nadlesnictwo Cisna.
Uwaga: zawodnicy muszg posiadaé wiasne kubeczki.
Punkt w Cisnej jest jednoczesnie “przepakiem”, czyli miejscem, w ktérym zawodnicy beda
mieli dostep do przygotowanego przez siebie przed Biegiem ekwipunku. Zaleca sie
zapakowanie do swoich depozytéw ulubionych zeli, batondw, czy innych przekasek.
Rzeczy na przepak (wtasne napoje i prowiant, koszulki na zmiane itd.) nalezy pozostawi¢ w
wyznaczonym miejscu w okolicach Biura Zawoddéw, tylko i wylacznie w specjalnie
oznaczonych workach, ktére kazda druzyna dostanie przy rejestracji. Waga worka na przepak
nie moze przekroczy¢ 5kg.
Depozyt do zabrania na mete mozna zostawié¢ zarowno w Biurze Zawodédw, jak i tuz przed
startem, w oznakowanym autokarze.
Po zakonczeniu zawodow, rzeczy w oznakowanych workach z mety zostang

przetransportowane do Cisnej. Wszystkie swoje rzeczy nalezy odebraé¢ w dniu Biegu do godz.
22:00. Po tym terminie, worki uznajemy za porzucone (zawierajagce np. $mieci,
zuzyty/niepotrzebny sprzet itp.) i je utylizujemy.



X Nagrody i klasyfikacje

1.

Jest to bieg towarzyski wiec zwyciezcami sg wszyscy, ktdrzy go ukoncza. Jednak dla wiekszego
zmotywowania zawodnikéw, wprowadzona zostata nagroda dla zwycieskiej druzyny w
postaci Pucharu Rzeznika - oddzielnie w klasyfikacji kobiet, mieszanej oraz mezczyzn - oraz
specjalne wyrdznienie dla zawodnikéw koriczacych Bieg w wersji Hardcore.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie Biegu znajdowac sie bedg
punkty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie druzyn w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnikéw na danym punkcie moze spowodowa¢é dyskwalifikacje.
Klasyfikacja druzyn odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczconego od chwili strzatu
startera).

Osoby zapisane na wersje HardCore beda mogty zmieni¢ decyzje w trakcie biegu i byc
sklasyfikowane na dystansie 80km.

Dekoracja najszybszych druzyn, wreczenie pozostatych nagrdd, losowanie nagrdod oraz
uhonorowanie hardcorowcéw odbedzie sie w sobote 13 czerwca 2020 r. w okolicach Biura
Zawoddéw V Festiwalu Biegu Rzeznika w Cisnej. Doktadna godzina zostanie podana w
osobnym komunikacie. Wszystko oczywiscie w dobrej oprawie muzycznej w Wiewiorkg na
Drzewie na czele.

XI Bezpieczenistwo

1.

Nikt nie moze pokonywaé trasy w pojedynke. Zawodnicy z jednej druizyny nie mogg sie
oddala¢ od siebie na trasie biegu. Powstanie odlegtosci miedzy zawodnikami wiekszej niz
100m lub pojawienie sie na punkcie kontrolnym w pojedynke bedzie skutkowato
natychmiastowg dyskwalifikacjg druzyny.
W razie kontuzji lub zastabniecia partnera/partnerki (trasa jest dtuga, kazdemu sie moze
zdarzy¢...) drugi zawodnik ma obowigzek zawiadomié organizatora i doprowadzi¢
niedysponowanego zawodnika do najblizszego punktu kontrolnego. W przypadku kiedy jest
to niemozliwe (omdlenie, powazna kontuzja itd.) nalezy zawiadomi¢ GOPR oraz organizatora
i czeka¢ wraz z partnerem/partnerka na pomoc.
Odprawa dla zawodnikéw odbedzie sie w czwartek 11 czerwca 2020 r. ok. godz. 18:15 w
okolicach Biura Zawoddéw (doktadne godziny odprawy zostang podane w oddzielnym
komunikacie). Przynajmniej jeden zawodnik z kazdej druzyny ma obowigzek uczestniczy¢ w
odprawie.
Od zawodnikédw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w goérach i
odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy zastrzegajg sobie
mozliwos$¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy, innych
ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie zawodéw.
Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystow.
W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowa¢ o tym
obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb). W przeciwnym razie
Organizator mozie by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na zawodniku, ktory zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.
Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.
Kazdy z zawodnikdw przez caty czas Biegu musi posiadaé¢ obowigzkowe wyposazenie, ktédrym
jest:

e folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

e naftadowany i aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem

podanym na zgtoszeniu,



e kubek, bidon lub inny pojemnik na napoje,
® minimum 200 ml picia (na starcie i przy wyjsciu z kazdego punktu odzywczego).

9. Zabrania sie posiadania kijkéw na odcinku od startu do punktu kontrolnego w Cisnej
(zaréwno w rekach, jak i przytroczonych do plecaka). Dopuszczalne jest posiadanie kijkéw od
Cisnej do mety, tzn. mozna je wtozy¢ do przepaka w Cisnej. Zawodnicy niestosujacy sie do
tego wymogu bedag zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacja zawodnika oznacza dyskwalifikacje
catej druzyny, do ktérej nalezat.

Xl Ochrona przyrody

1. Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania sie:
e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawiac na punktach kontrolnych),
e schodzenia z trasy Biegu,
e zaktécania ciszy.
Zawodnicy famiacy te zasady bedga zdyskwalifikowani.

XIll Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw, jest organizator zawodow
sportowych - Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, (dalej:
,Organizator”) wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy w
Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem
0000501777.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektroniczne;j,
obywatelstwo, numer telefonu komdrkowego, przynaleznosé klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegdblnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

o imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w
zawodach;

O imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawoddw oraz w celach marketingowych i
promocyjnych;

O adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informaciji
dotyczacych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;

O numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapiséw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora..

4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw na zawody, a
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takze obstugujgcym system losowania na wybrane zawody oraz wykonujagcym  pomiar
czasu w tym publikacje wynikdéw.

Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytacznie w celu zwigzanym z
promocjg i marketingiem oraz wspdétorganizacjg zawodow.

Organizator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych
mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie
uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg
Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Organizator bedzie przechowywac¢ dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.
Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w zawodach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych
przepisOw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48
537 637 675.

XIV Postanowienia koncowe

1.

Bieg ma charakter druzynowy. Startujg wytgcznie dwuosobowe druzyny, ktére w tym samym
sktadzie musza przeby¢ cafg trase Biegu. Nie ma moiliwosci zmiany skfadu druiyny w
trakcie trwania zawoddw, bez wzgledu na okolicznosci. Jest to istotny element stanowigcy o
trudnosci Biegu, dlatego jakiekolwiek odstepstwa od tej reguty bytyby pogwatceniem zasad
fair play.

Zawodnicy z jednej druzyny nie moga oddalac¢ sie od siebie na trasie biegu. Powstanie
odlegtosci miedzy zawodnikami wiekszej niz 100 m lub pojawienie sie na punkcie kontrolnym
w pojedynke bedzie skutkowato natychmiastowa dyskwalifikacjg druzyny. Zapowiadamy
takze kontrole lotne par na trasie Biegu.

Biuro Zawodow bedzie otwarte w dniach 10-11 czerwca 2020 r. w Cisnej. Doktadne godziny
otwarcia Biur Zawodow V Festiwalu Biegu Rzeznika oraz ich umiejscowienie zostang podane
w oddzielnym komunikacie.

Przebieg trasy, poza szlakami, bedzie oznakowany przez Organizatora.

Druzynom, ktére podczas Biegu skrdca lub utatwig sobie trase lub bedg korzystaty z pomocy
0s6b trzecich grozi dyskwalifikacja. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach organizator
moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji druzyny lub natozy¢ kare czasowag wg witasnego uznania,
uwzgledniajac stopien naruszenia regulaminu.

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych lub pasa na numerek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
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w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

Po zakoriczeniu Biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
ktdrej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddac¢ pod grozbg dyskwalifikacji.
Depozyty. Zawodnicy otrzymajag w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Depozyty te zostang przewiezione na mete Biegu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, lub
nieodebrania depozytu w dniu 13 czerwca do godz. 15:00, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw. Nieodebrane worki z przepakami
po zakonczeniu Festiwalu bedg utylizowane.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikdéw.

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, ochrony przyrody lub
ducha sportowej rywalizacji, mogg skutkowaé natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy
pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegdlnosci do zmiany trasy. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW,
na portalu Facebook lub drogg e-mailows).

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
Biegu Rzeznika.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac e-mailowo na

adres biuro@biegrzeznika.pl.

Zatacznik A
do regulaminu Biegu Rzeznika i Biegu Rzeznika HardCore

Lista biegow dajgcych dodatkowe losy (uwaga: wymagane jest ukoniczenie tych biegow):

.V Zimowy Maraton Bieszczadzki, dystans 44km (2019) — 1 los
.V Zimowy Maraton Bieszczadzki, dystans 23km (2019) — 1 los
. Bieg RzezZnika lub Bieg Rzeznika HardCore (dowolna edycja) — 1 los za kazdy ukonczony bieg
. Bieg Rzeznika Ultra — 1 los (dowolna edycja na dowolnym dystansie).
. Rzeznik ENIGMA (2019) -1 los
. Il Rzeznik SKY (2019) — 1 los
. VIl Rzezniczek (2019) — 1 los
. I Nocny Rzezniczek (2019) — 1 los
. Il Dycha na Jeleni Skok (2019) — 1 los
. VIl ultraMaraton Bieszczadzki 26km (2019) — 1 los

(los bedzie dodany po zakorczeniu ultraMaratonu)
9. VIl ultraMaraton Bieszczadzki 53km (2019) — 1 los

(los bedzie dodany po zakoriczeniu ultraMaratonu)

10. VIl ultraMaraton Bieszczadzki 90km (2019) — 2 losy
(los bedzie dodany po zakonczeniu ultraMaratonu)

O NOOO UL WNN

Dodatkowo, zawodnicy otrzymujg los za:

11a. nieudany udziat w losowaniu do XVI Biegu Rzeznika (2019) — 1 los
ALBO

11b. podwadjnie nieudany udziat w losowaniu, tj. do XVI i XV Biegu Rzeznika (2018 i 2019) — 2 losy
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ALBO
11c. potréjnie nieudany udziat w losowaniu, tj. do XIV, XV i XVI Biegu Rzeznika (2017-2019) — 4 losy

Uwaga: Nieudany udziat w losowaniu jest rozumiany w ten sposdéb ze druzyna brata udziat w
losowaniu a ostatecznie nie dostata sie na liste gtdwng (réwniez po weryfikacji wpfat).



