Regulamin Biegu
DYNAFIT ANNAPURNA RUN

(Bieg w ramach Festiwalu Gérskiego im. Andrzeja Zawady
w Ladku Zdroju: www.festiwalgorski.pl)

I Cel imprezy

® Promocja Gor Ztotych
® Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

Il Organizator

® Stowarzyszenie TKKF Kompas
e Fundacja Bieg Rzeznika

Il Dystans

e Dystans: okoto 8091m (wysokos$¢ Annapurna)
e Suma podbiegdw/zbiegdéw (wg. /tracedetrail.com): D+280m/D-280m

Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen
pomiarowych zawodnikdéw.

IV Termin, miejsce i trasa biegu

1. Start biegu odbedzie sie w sobote, 21 wrzesnia 2019 r. o godz. 12:00 z Parku Zdrojowego im.
Jana Pawta Il w Lgdek-Zdroju

2. Trasa:
Trasa Biegu DYNAFIT ANNAPURNA RUN rozpoczyna sie w okolicach Parku Zdrojowego im.
Jana Pawta Il w Ladek-Zdroju. Trasa jest w petni oznaczona przez organizatora i przebiega
przez drogi publiczne, szutrowe oraz lesne.

3. Mapa trasy: tracedetrai https://link.do/30B6u, traseo
https://www.traseo.pl/trasa/annapurna-run-21-09-2019 -kod trasy w aplikacji Traseo, gdzie

mozna pobrac trase w dowolnym rozszerzeniu to

V Limity czasu
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu, wynoszacy 2 godziny.
VI Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach mogg wzig¢ zawodnicy, ktdrzy:
0 w dniu zawodéw bedg mieli ukoriczone 18 lat,
0 podpisza w Biurze Zawoddw oswiadczenie o stanie zdrowia
0 dokonaja zgtoszenia oraz uiszczg optate startows,
0 odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodéw,


https://link.do/30B6u
https://www.traseo.pl/trasa/annapurna-run-21-09-2019

0 stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym
oraz chipem do pomiaru czasu.

(Uwaga! W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu przez osobe trzecig nalezy przekazac osobie

odbierajgcej pakiet wypetnione i podpisane niniejsze osSwiadczenie, wraz z kserokopig swojego
dowodu osobistego.)

2.

W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, date urodzenia, adres e-mail, nr telefonu
komdrkowego oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa i dane do faktury VAT.

Zgtoszen i pfatnosci mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na
stronie https://b4sportonline.pl/Festiwal_Filmow_Gorskich Ladek Zdroj lub w Biurze

Zawodédw, o ile limit zawodnikdéw nie zostanie wczesniej wyczerpany.

Limit uczestnikéw okresla sie na 120 oséb.

Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, zawodnicy bedg umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
zawodnicy z listy gtdwnej bedg mieli 7 dni na dokonanie opfaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia opfaty w tym terminie, zawodnik zostaje przeniesiony na koniec listy
rezerwowej.

VIl Optata startowa

1.

Opftata startowa dla uczestnikéw DYNAFIT ANNAPURNA RUN wynosi:
0 60zt — wptacone do 30 czerwca 2019,
0 70zt —wptacone od 1 lipca do 31 sierpnia 2019,
0 90zt —wptacone od 1 wrzesnia do 15 wrzesnia 2019
0 100zt -w Biurze Zawoddéw (bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego
oraz medalu na mecie biegu).

Za date dokonania opfaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w/w stawkami.

2.

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Do dnia 31 sierpnia 2019r. jest mozliwe
przeniesienie optfaty startowej na innego zawodnika, przy czym pobierana jest opfata
manipulacyjna w wysokosci 20zt. Po 31 sierpnia 2019r. wniesiona optata startowa nie
podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.

VIl Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

mozliwo$é startu w biegu,
woda na mecie,
ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.

Dodatkowo, wszyscy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy

otrzymania peftnych pakietdw startowych (w tym réwniez medali na mecie biegu) przez osoby
wptacajgce optate startowg po 31 sierpnia 2019r.

IX Nagrody i klasyfikacje


https://b4sportonline.pl/Festiwal_Filmow_Gorskich_Ladek_Zdroj/zapisy_na_annapurna_run_2019/2250
http://www.maratonbieszczadzki.pl/wp-content/uploads/2015/10/oswiadczenie.pdf

1.

Przewidywane sg nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych miejsc w kategoriach generalnych
kobiet i mezczyzn oraz w nastepujacych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

0 do35lat

0 36-49 lat

0 50iwiecej lat

Nagrody w kategoriach generalnych i wiekowych nie dublujg sie (tzn. osoby nagrodzone w klasyfikacji

generalnej, nie beda nagradzane w kategoriach wiekowych). Zestaw nagréd rzeczowych jest

uzalezniony od pozyskanych sponsoréw.. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia

dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

2.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera).

Dekoracja zawodnikow odbedzie sie w niedziele 21 wrzesnia 2019r. w amfiteatrze. Doktadna
godzina zostanie podana w osobnym komunikacie.

Odbidr nagréd i wyrdznien mozliwy jest wytgcznie w trakcie dekoracji podczas ceremonii
zakonczenia.

X Bezpieczenstwo

1.

5.

Od zawodnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach i
odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy zastrzegajg sobie
mozliwosé wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy, innych
ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie zawododw.

Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystow.

W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac o tym
obstuge biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji bedy spoczywaty na zawodniku, ktéry zaniechat
udzielenia informacji o rezygnacji z biegu.

Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

Na trasie biegu dopuszczalne jest uzywanie kijkow.

XI Ochrona przyrody

1.

2.

Na catej trasie Biegu nalezy stosowaé sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania sie:
O zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych),
O schodzenia z trasy Biegu,
O zaktdcania ciszy.
Zawodnicy famiacy te zasady bedg zdyskwalifikowani.

X1l Dane osobowe i ochrona wizerunku

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawododw, jest organizator zawodéw
sportowych - Fundacja "Bieg Rzeinika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, (dale;j:



10.

,Organizator”) wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy w

Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem

0000501777.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,

wizerunek, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu komédrkowego,
przynaleznos¢ klubowa.

Uczestnik, poprzez rejestracje na zawody, akceptuje regulamin i wyraza zgode na

przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w

szczegblnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

o imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w
zawodach;

O imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych Ilub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawodéw oraz w celach marketingowych i
promocyjnych;

O adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;

O numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach
zapisdw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora.

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw na zawody, a
takze obstugujgcym system losowania na wybrane zawody oraz wykonujgcym pomiar czasu
w tym publikacje wynikow.

Organizator przekazuje rdwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z
promocja i marketingiem oraz wspoétorganizacja zawodow.

Organizator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panistw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych
mowa w art. 46 Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie
uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,Bieg
Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul. Kaczyniec 10/2.

Organizator bedzie przechowywac¢ dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w zawodach oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z



11.

12.

obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48
537 637 675.

Xl Postanowienia koncowe

10.

11.

Biuro Zawoddéw bedzie otwarte w dniu biegu w godzinach: 9:30-11:00 w poblizu startu (w
Parku Zdrojowym im. Jana Pawta Il w Lgdek-Zdroju).

Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

Zawodnikom, ktérzy podczas biegu skrécy lub utatwig sobie trase lub beda korzystali z
pomocy os6b trzecich grozi dyskwalifikacja. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
organizator moze odstgpi¢ od dyskwalifikacji zawodnika lub natozy¢ kare czasowag wg
wtasnego uznania, uwzgledniajgc stopien naruszenia regulaminu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Po zakoriczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa,
ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddaé pod grozbg dyskwalifikacji.
Depozyty. Zawodnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu (w okolicach startu). Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania
depozytu w dniu zawodéw do 1h po zamknieciu limitu, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow. Za zgubienie, przypadkowe
zniszczenie przedmiotdéw pozostawionych w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegoblnosci do zmiany trasy. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW,
na portalu Facebook lub drogg e-mailows).

Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczedstwa, ochrony przyrody lub
ducha sportowej rywalizacji, mogg skutkowaé natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacja. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy
pozostaje w gestii Organizatora Biegu.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi
Biegu DYNAFIT ANNAPURNA RUN.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac¢ e-mailowo na

adres jacekbiega@biegrzeznika.pl.



mailto:jacekbiega@maratonbieszczadzki.pl

